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地域の主な作目・特産品

見学会・体験会・相談会などの案内

ブース紹介文

東御市・JA信州うえだ・（有）信州うえだファーム

降水量が少なく日照時間の長い東御市では、生食用ブドウをはじめリンゴ、
ブロッコリーなどの果樹や野菜が栽培されています。「ほどよく、田舎。」の
東御市で新規就農をめざしませんか。信州うえだファームでは、法人研修
機関として、果樹や野菜で独立就農をめざす方への研修を行っています。

東御市農林課農政係

長野県東御市県281-2

0268-64-0535

nousei@city.tomi.nagano.jp

https://www.city.tomi.nagano.jp/

東御市の補助制度として、里親研修生用の住宅の貸出や、機械等の導入に補助が
あります。信州うえだファームではおおむね2年間農業の研修を行い、農地は会社
が管理する圃場をのれん分けするかたちで就農を支援しています。 また、研修生
を対象に栽培技術や経営のノウハウを実践的に学べる研修施設も完備しており、
独立就農に向けてサポートしていきます。生食用ブドウ

リンゴ
ワイン用ブドウ
ブロッコリー
クルミ
白土ばれいしょ など

上田地域

（有）信州うえだファームで随時（平日）、農業体験を受け付けています。季節に
よって作物や作業内容が異なりますので、電話等にてご相談のうえ、お越しく
ださい。

2026年4月までに東御市で新規就農された方は21名になります。また、
新規就農の研修機関である（有）信州うえだファームでは、これまで８3名
の研修生を受け入れています。

稲作 施設野菜
畜産
（肉牛）花き

畑作 露地野菜
畜産

（その他）酪農

果樹 その他

独立支援研修制度あり農業未経験OK

住宅情報提供あり 求人情報紹介あり

就農資金支援あり

居住費用支援あり

見学・体験あり

https://www.city.tomi.nagano.jp/
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