
イジューシャ図鑑

家族が生んだご縁海と一緒に

素敵な先輩移住者と、移住者が感じる町の魅力をご紹介!

移住希
望者への特別企画！
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橋本　冬萌さん　

見渡す限りの畑の中にある、レンガ造りのかわいいお家。

記念すべき第５回目は、そこでお菓子とパンのお店「Bake

Stand nemu」を経営される橋本さんです😄

パンは勿論、お店の雰囲気も最高で、そして何より、その生き

方がとにかく格好良いなあと、心から感心しました・・！！

最後まで笑いが絶えない、とても楽しい取材になりました✌️

出身地：東京都大島町（伊豆大島）

勤務先：BakeStand nemu（パン職人、経営者）

性格：動物占いだと「コアラ🐨」

好きなこと：週１回のサウナ（静かな空間で全集中）

好きな食べ物：素材の味が好き（お裾分けの野菜など🥬）

　　　　　　　くさや（大島のソウルフード🐟）

　　　　　　　明日葉（あしたばサンドが特に好き！）

やりたいこと：士幌で伊豆大島フェアを開催👌

はしもと　　   ともえ
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１８年間の離島生活、

島への愛情は今もなお。

先輩の素敵ポイント！

綺麗な海と雄大な自然に囲まれて、こどもに

はこれ以上ない最高の環境で育ちます。特産

品のくさやは、現在も取り寄せるほど大好き

で、「くさやキャンプ」を行うほど。

大好きな離島生活でしたが、母親の実家が本

土にあったこともあり、短大進学を機に自然

と本土へ。新たな生活がスタートします。

小説『伊豆の踊子』にも登場する「波浮港」

ノスタルジックな風情ある漁港。

ご両親の自宅と店舗の目の前に広がる、一面の畑。

橋本さんのお気に入りの風景。

橋本さんのお店は、例年11月を最後に冬期休業を行います。その理由をお伺いしたところ・・・。

「寒いからです！（笑）」との単純明快な回答が。元々は物置だった為、耐寒設備が十分ではなく、冬はとて

も寒いのだそう。屈託のない笑顔で、無理せず自分らしく生きる橋本さん、本当に憧れます🙋

今回はこの方！
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島から北の大地へ。気持ちを大切に、一歩を踏み出す。

家族の移住で士幌を知る。

自然に感動し自身も移住。

そのまま本土で保育士として就職された橋本さん。

ご両親も本土へ引っ越しをされますが、老後の田舎暮

らしに憧れ、物件の情報収集を始めます。

そこで出会ったのが、現在の士幌の物件。最初はご両

親が別荘として使用していましたが、母親・姉・妹

と、家族が段々と移住することに。橋本さんも自然豊

かな環境に感動し、娘さんと一緒に移住されます。

店内には美味しそうなパンが並ぶ。

つぶあんの「あんこパン」は自慢の人気商品。

病気をきっかけに人生を再

考。一念発起しパン屋へ。

士幌でも保育士として就職し、そのまま８年の年月

が経過。順調な毎日でしたが、大病を患い、長期療

養を余儀なくされます。「健康に生きる」「娘に格好

いい姿を見せる」という思いを強く抱くようにな

り、パン作りが趣味だったことから、ご両親の自宅

横の物置を自ら改築し、パン屋を開業します。町の

人気店として、充実した日々を過ごされています。

一歩を踏み出す



橋本さんが思う「士幌の魅力とは？」

花壇でガーデニングも！子育て世帯向け公営住宅
橋本さんのイチオシは、現在居住中の子育て世帯向け公営住宅！

築７～８年と新しくて綺麗で、また、市街にあるため買い物も便利◎
台所は対面キッチンで、お子さんのお顔も見えて安心です。
お風呂やトイレも広く、屋根付きのテラスもあり、開放感のある造りになっています。

その中でも、特に橋本さんがお気に入りなのは、住宅の目の前にある花壇スペース。
士幌は年間晴天率がとても高く、ガーデニングには最高の環境。
愛情をかけて育てたお花の成長が、橋本さんの大切な楽しみになっています。
※左の写真は、橋本さんが実際に育てたお花たちです💁

イチオシポイント

「どこに行っても、良いことばかりではないけれど、
少しでも現状を変えてみたいという想いがあるのなら、

その時、その瞬間の気持ちを大切に、
一歩踏み出してみるのも、良いと思います！」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　橋本　冬萌　

さいごに

実際に住んでみた感想を、10段階評価で表してもらいました！

士幌町について

編
集
後
記

お読みいただき、誠にありがとうございます！
今回は記念すべき第５回目とのことで、人選に悩んでおりました・・。
そんな時、「伊豆大島出身の素敵な店主さんがいる」との情報をキャッチ。
「その方しかいない！！」と思い、すぐに訪問しました！
穏やかな笑顔で、温かく迎えていただき、本当に心が和みました。
士幌に遊びに来た際は、是非、BakeStand nemuへお越しください🙋
(まちづくり推進員　高橋)

企画・編集・発行

士幌町役場地域戦略課
まちづくり推進係
[住　所] 北海道河東郡士幌町字士幌225番地
[電　話] 01564-5-5212
[メール] chousei@shihoro.jp

自然の豊かさ　　　　：★★★★★★★★★★（10/10）
スローライフ度　　　：★★★★★★★☆☆☆（7/10）
人とのふれあい　　　：★★★★★★★★★★（10/10）
ワークライフバランス：今後の課題です<(_ _)>
暮らしやすさ　　　　：★★★★★★★★★★（10/10）
子育ての環境　　　　：★★★★★★★★★★（10/10）

自営業で日々忙しく、中々ゆっくり過ごせないそうで、スローライフ
やワークライフバランスなどは、今後の課題とのこと（笑）
ただ、それ以外は満点の評価となり、綺麗な星空に癒やされたり、島
とは違う人の温かさに触れたり、子育て支援制度が整っていたり、「と
ても暮らしやすい環境です！」と、お墨付きをいただきました！

すぐに貸し出し！したしみ図書館
総合研修センター内の「したしみ図書館」。
本屋大賞の受賞作から新着図書まで、多くの
作品を取りそろえています。予約不要で借り
られ、町外の方もご利用が可能です。漫画も
豊富で、こどもから大人まで楽しめます！

広いスペースで、ゆっくり駐車！
士幌の地名の由来は、アイヌ語の「シュウウ
ォロー（広大な土地）」。その名のとおり、道
路も駐車場も広々としています。写真は「道
の駅ピア２１しほろ」の駐車場。土地を広く
使った仕様は、車社会の地域ならではです。

移住検討者の皆様へ、橋本さんからメッセージを頂いています！


