
ふるさと回帰支援センター
青森暮らしサポートセンター
移住・交流相談員　澤　千絵さん
 東京都出身。「青森暮らしサポートセンター」で、
日ごろから移住検討者へ様々なアドバイスを行っている。

弘前市地域おこし協力隊
隊員　加賀　新一郎さん
 東京都出身。令和５年５月より地域おこし協力隊
として弘前市相馬地区で活動中。

申込先着１０名様に
お菓子詰め合わせプレゼント

※会場参加の方のみ

そんな方に向けた入門セミナーを開催します！

開所時間：月〜金 9:00〜17:45（土日祝・年末年始休み）
電話：03-6256-0801　　メール：tokyo@city.hirosaki.lg.jp

弘前市東京事務所／ひろさき移住サポートセンター東京事務所
(東京都千代田区有楽町２ー１０ー１ 東京交通会館6階)

お問い合わせ先
申込フォーム

オンライン申込は無制限
【申込締切日 ８月２２日（金）】

主催：弘前市東京事務所　共催：公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構　
ふるさと回帰支援センター・東京 2025年ふるさと暮らしセミナー

地方移住の第一歩を踏み出そう！

ひろさき　　移住

移住って何から始めればいいの？

への

開催日時
令和７年　　月　　　日（日）
　　　13：00～14：30
　　　　（受付開始12：30～）

８　２４
開催場所
ふるさと回帰支援センター・東京
セミナールームB
オンライン参加も可
（Zoom使用　ID等は申込後に送付します）

講師のご紹介

定員：２０名（事前申込制）

ファーストステップセミナー

地方移住に興味があるけど、何から手をつけていいかわからない

※申込いただいた個人情報は、
　当事務所からの事務連絡等に利用
　させていただく場合があります。

参加
無料

Hirosaki

（東京交通会館8階）


