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場 所

基本情報

■人口：2,526人 ■世帯数： 1,080世帯

■面積：140.50㎢（人口密度 18人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、デマンドタクシー

R6.10.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道：東京から約3.5時間、名古屋から約２時間、大阪から約３時間。

車：高速道路利用で、東京から約３時間、名古屋から約2.5時間、大阪から約

4.5時間。

気候

（冬の様子）

➢ 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は10ｃｍ程度ですが、年に数回は

雪かきが必要です。日中の寒暖差が大きく、夏はエアコンがいらないほど

涼しいですが、冬は最低気温が－10°を下回ることもあり、要注意です。

➢ 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物

➢ とうもろこしや白菜などの高原野菜や、木曽川源流の綺麗な水で育った蕎

麦や日本酒は絶品です。すんきやほう葉巻きなどの郷土料理もおすすめ。

➢ 江戸時代から中山道の宿場町として栄え、現代でも職人が一つ一つ手作り

する「お六櫛」や木工芸品が人気を集めています。

PRポイント
➢ 豊かな自然と伝統が根付く木祖村にはおいしいものがたくさん！

➢ スキー、キャンプ、カヌーなど自然の中でのアクティビティも豊富です。

➢ お祭りに全力！人のあたたかさが自慢の、アットホームな村です。

移住の取組

移住支援制度

➢ 住まいの支援…空き家バンク、空き家改修補助金 ½補助（上限45万円）

➢ UIJターン就業創業移住支援金…1世帯あたり最大100万円

➢ 就農・起業の相談や補助も行っています！

担当からの
メッセージ

➢ 空き家の内見や村内見学など、ご要望に応じてオーダーメイドでサポートし

ます！いつでもお気軽にご相談ください。

➢ 名古屋や東京など、首都圏の相談窓口も利用できます。

連 絡 先

【木祖村役場 総務課 企画財政係】

電話： 0264‐36‐2001 木祖村移住情報提供ページ→

E-mail：iju-akiya@kisomura.com

木祖村イメージキャラクター
「源流の源気くん」



「木祖村」ってどこ？

1

なぜこの研究に取り組むのか 

地域の魅力発信の重要性と課題 

長野県の西南端である木曽郡の最北に位置します。

近 隣 に は 車 で 約 30 分 ほ ど の 場 所 に 塩 尻 市 、

伊那市などがあり、村外に通勤される方も多いです。

三重県の伊勢湾まで流れる「木曽川」の最上流部に

位置する「木曽川源流の里」です。

豆知識

「木祖村」という名前は、木曽川の源流である

ことから、「木曽の祖なり」という意味を込めてつけられました。

木曽郡の「曽」とは異なる「祖」の字を使うことに要注意です。



2

自然豊かな木祖村の四季



アクティビティも大充実！
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4

綺麗な水が自慢。ここにしかないおいしいものを紹介！

ブランド白菜「御嶽白菜」 黒毛和牛の種牛。希少な「木曽牛」 期間限定。手作り「ほう葉巻き」

綺麗な水で育った絶品「蕎麦」 果物並みの抜群の甘さ！「とうもろこし」 世界一に輝いた「日本酒」

TVやSNSでも注目されている昔ながらの無塩発酵漬物「すんき」など

手作りの漬物も人気です！



おすすめ買い物スポット PICK UP！
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▲農産物直売所「愛菜」

新鮮野菜がお手頃価格で購入できる地元民

御用達の直売所です。

▲きそむら道の駅

野菜やお酒、おやきなどの

特産品はもちろん、村の伝統工芸品

「お六櫛」なども格安で購入できます。

食事処では木曽の特産品メニューを

楽しめます。

薮原宿にぎわい広場「笑ん館」

誰でも気軽に入れるコミュニティスペース。

パン工房併設。種類豊富な焼きたてパンを食べながら

ゆっくり過ごせます。

木
曽
牛
鉄
板
焼
き
定
食

味
噌
川
ダ
ム
カ
レ
ー



木祖村

ランチマップ
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やぶはら高原こだまの森

ラーメンカツカレー

☛手ぶらBBQもできます！

やぶはら高原スキー場
（12月中旬～３月下旬頃）

センターハウス及びゲレンデ周
辺に、7つの飲食店があり、
個性豊かなゲレ食が楽しめます。
スキーをしなくても利用可能。

上高地・縁結神社へ

水木沢天然林

味噌川ダム
（奥木曽湖）

蕎麦割烹縁結び
定休：月・火
（11：00～15：00）

0264-24-0838
山菜蕎麦 天ぷら蕎麦

詳しくは
「木祖村産直広場」

伊那I.C
中津川Ｉ.Cへ

焼肉権兵衛

0264-36ｰ3739

不定休（11：00～22：00）

ラーメン丼
セット

金目刺身
定食

焼肉（各
種）定食

松本
塩尻Ｉ.Ｃへ

国道１９号
やぶはら食堂

0264-36
-2156

（11：30～21：00頃）

チャー
ハン

カツカ
レー

肉入り野菜
炒め

吉 田

菅

藪原

藪原駅

木祖村役場

県道26号

木曽おぎのや
定休：火・水(11:00～15:00）

0264-36-2012 彩蕎麦 鴨なん蕎麦

峠食堂
定休：日（11：00～22：00）

0264-36-2170 五目揚げ
そば

マーボー
麺（飯）

ジンギス
定食

食事処志めと
定休：水（11：00～14：00）

0264-36-3242 えび天そば かつ丼

0264-36-2777

RiversideOasis
WAKU↑WAKU

0264-36-
3055

グランピングも
できる缶詰バル。
※予約営業のみ。



住まいは？

地理的特徴 

●木祖村にはアパートなどの賃貸物件がありません。

住まいは①「村営住宅」への入居、②「空き家」の賃貸・購入、③新築 のいずれかです。

※村営住宅募集情報は随時HPに掲載します。

●空き家バンクについて

賃貸、購入、土地の購入も可能です。

※現在は購入物件のみ掲載しています。
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（空き家バンク登録物件の一例）

補助制度があります！

●木祖村空き家対策事業補助金（空き家改修）

空き家改修費用の1/2を補助します（上限45万円）。

●空き家バンク仲介手数料補助金

空き家バンクを通して空き家を購入又は賃借した場合、宅建業者に支払った仲介手数料の1/2を補助します（上限５万円）。

●木祖村移住者分譲地購入補助金

村の分譲地を購入して建築する方に購入経費の1/2を補助します（上限150万円）。

その他、空き店舗等活用補助金や新築住宅補助金なども。詳しくはこちら☞

木祖村空き家バンク
物件紹介ページ（売却）



仕事は？

取材やデータ分析から見えてきた地域の魅力 

他地域にはない独自性、差別化ポイント 

●村内では、農業、林業、建築業、木工業などが主要な産業です。

●飲食、宿泊などのサービス業を営む方も。空き家を改修してお店を始めたいという移住者も増えています。

●県内中心市街地へのアクセス良好！村外に通勤している方もいらっしゃいます。

（参考）塩尻駅まで：車で約30分

伊那駅まで：車で約30分

松本駅まで：車で約60分

●ハローワークなどで情報が得にくい農業や林業、ものづくりにかかわる仕事などは、

役場でサポートもできます。
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起業・就農したい方を応援します！
●起業したい方

・木曽川源流の里きそむら創業支援金

木祖村に移住して創業する方を対象に、対象経費の80％を補助します（上限90万円）。

●農業を始めたい方

・農業担い手確保育成事業

農業研修生として、２年間里親農家のもとで研修を行い、「認定新規就農者」取得を目指す制度。

住宅の確保や、生活に係る支援（最大180万円/年）を受けることもできます。

詳細、ご応募はこちらから



子育て環境・支援について

※詳しくはポータルサイトをご覧ください！ 9

子どもは村の宝。
結婚 → 妊娠 → 巣立ちまで

モノとお金の両面から
幅広くサポートしています！

●認可保育園 １か所
●小学校 １校
●中学校 １校
小人数だからこそのきめ細かい教育体制。
子どもたちは豊かな自然の中で地域との交流を
大切にしながらのびのびと育っています。

木
祖
村
立
木
祖
小
学
校

木
祖
村
立
木
祖
中
学
校

▲とちのみ保育園 ハロウィンさんぽの様子



移住に関する相談窓口
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●木祖村役場総務課企画財政係

〒399-6201 長野県木曽郡木祖村薮原1191-1

電話 ：0264－36－2001

ＦＡＸ：0264－36－3344

メール：iju-akiya@kisomura.com

ＨＰ   ：https://www.vill.kiso.nagano.jp/kurashi_joho/iju_teiju/ijyuguide.html

空き家の内見や村内の見学などにもご対応いたします。

いつでもお気軽にご相談ください。

（東京都千代田区有楽町２丁目10－1東京交通会館８階）

専門相談員へのご相談や、村担当とのオンライン相談も

可能です。

※予約が必要となる場合がありますので、

相談前にHP等をご確認ください。

（愛知県名古屋市昭和区桜山町

6－104－37）

四季折々の特産品を扱う、

木祖村アンテナショップも併設。

ぜひお気軽にお立ち寄りください！

「ふるさと回帰支援センター」 「木祖村名古屋出張所」

首都圏の相談窓口も！


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11

