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南信州 

⻑野県の最南端に位置する、南信州。
東は南アルプス、⻄は中央アルプスに囲まれ、
天⻯川が流れる⾃然豊かな村です。

⽇本有数の河岸段丘に⽴地し、贅沢な地形ならではの⾵景。
季節や時間によっても異なる楽しみ⽅ができます。
⼀度は⾒たい、【南信州・喬⽊村】の魅⼒をご紹介します。

たかぎむら  喬⽊村 



2030年代
リニア中央新幹線

開業予定
東京へ50分・名古屋へ30分

2020年代
三遠南信⾃動⾞道

開通予定
浜松へ90分

東京

名古屋

浜松

長野県駅まで
車で約5分

都会にアクセスしやすい村へ



南信州地域には
飯田市と下伊那郡13町村が

あります。

信州の最南端

獅⼦舞いなどの

⺠俗芸能が盛んです

焼⾁⽇本⼀！

⼈⼝1万⼈当たりの焼⾁店

数が全国１位 ※飯⽥市

※喬木村内には
焼肉店が５店舗あります。

ちなみにコンビニは２店舗です。



�南信州地域では、地区の⾏事や慰労会などのさまざまな場⾯で、
コミュニケーションの場として焼⾁が⽇常的に親しまれております。

みんなが集まるそんな時には

【出前焼⾁】
の出番です



【出前焼肉】とは
精肉店さんへ電話1本で、鉄板・コンロ・ガスボンベ・紙皿・箸など含
めた焼肉道具セットを届けてくれる南信州独自のサービスです。時間や
場所を伝えれば、準備から片付けまでしてくれます。



焼肉といえば、お肉はカルビがスタンダードですが、南信州は
マトン（羊肉）が主役！
その昔、この地域は綿羊の飼育が盛んで、羊を食べる文化が根
付いたそう。
また黒モツなどめずらしいホルモン系のお肉も食べれます。

喬木村にある焼肉屋さん『焼肉きこり』のマトンは、マトン特
有の臭みが少なく、柔らかくて美味しいと有名です。村外から
もお客様がやってくる人気店です。

南信州の焼肉は
カルビではなくマトンが主役！



●まつたけ
　まつたけ全国シェア率35％！南信州は全国１位になったことも
　あるほどのまつたけ名産地！その中でも喬木村は主要な産地です。
●いちご狩り
　喬木村は長野県のいちご狩り発祥の地！毎年多くのいちごファンの
　皆さまが、練乳掛け放題のいちご狩りを楽しみにお越しくださいます。
●五平餅
　南信のソウルフード。喬木村にある創業４０年の【五平餅竹や】さんは、
　こだわりのくるみ味噌が美味しい五平餅一筋のお店です。

他にも美味
しいもの

たくさん！



ご不明な点は、電話やメール、オンライン相談にて
お気軽にご相談ください。

【喬⽊村役場 企画財政課】
〒395-1107
⻑野県下伊那郡喬⽊村6664番地
電��話: 0265-33-5129
担��当:��中塚
E-mail:��kikaku@vill.takagi.lg.jp

喬⽊村移住
定住サイト


