
【お申込み】 事前予約制(各開催日の3日前まで)

Googleフォームにて申込受付中！

ご希望の日時と自治体を選択し､相談内容をご記入ください。

各自治体と日時調整の上、予約確定のメールをお送りします｡

【お問合せ】

どさんこ交流テラス

090-1541-0011

hokkaido1@furusatokaiki.net

（営業時間10:00-18:00／月祝休み）

＼こんな人におすすめ！／

・田舎暮らしより、そこそこ便利な地方都市派。

・地域はまだ未定だけど､北海道の冬のことなど
まずは北海道の人と話をして情報収集したい！

・北海道出身者だけど､しばらく帰省していないので
最近の街の様子について知りたい！

開催日以外の日程に各市とのご相談希望の場合は、個別に調整しますので上記問い合わせ先までご連絡ください

開催日程

7.4
13:00-17:00

木
＃旭川市

＃北見市
7.5
13:00-17:00

金
＃釧路市

＃旭川市

＃苫小牧市

7.7
13:00-17:00

日
＃帯広市

＃小樽市

7.10
13:00-17:00

水
＃小樽市

＃北見市

＃岩見沢市

7.13
13:00-17:00

土
＃釧路市

＃石狩市
7.14
13:00-17:00

日

＃帯広市

＃石狩市

＃岩見沢市

北海道移住相談窓口「どさんこ交流テラス」JR有楽町駅より徒歩1分

東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会館8階 NPO法人ふるさと回帰支援センター内

事前予約制

各開催日の

3日前締切

1組60分程度

複数市の相談も

大歓迎！

会場

東京で暮らす各市の東京事務所の職員が移住相談をお受けします！
※北見市のみ現地からのオンライン対応となります。

北海道暮らし相談会
～シティでローカルな街､大集合～

参加自治体ＭＡＰ

❷岩見沢市
札幌市も通勤圏！農業の受入も積極的

❶石狩市
札幌市のとなり！コストコもあります

➌小樽市
ノスタルジーを感じる港町

➎旭川市
道内2位の人口！山のある暮らし

➏帯広市
冬の晴天率高め！大規模農業が盛ん

➑釧路市
釧路湿原･阿寒湖など大自然を満喫！

❼北見市
オホーツク圏最大の中核都市！

❶
➌

❷

➎

➏

❼

➑

➍苫小牧市
アクセス良好◎雪も比較的少ない！

➍



北海道暮らし相談会

【シティでローカルな街の紹介】

石狩市
人口 57,480人 アクセス 札幌から車で約30分

▶相談可能日 7/13(土) 7/14(日)

釧路市
人口 155,880人 アクセス 釧路空港から車で約45分

▶相談可能日 7/5(金) 7/13(土)

北見市

人口 110,724人 アクセス 女満別空港から車で約40分

オンラインで
お会いしましょう！

▶相談可能日 7/4(木) 7/10(水)

帯広市
人口 161,387人 アクセス 帯広空港から車で約40分

▶相談可能日 7/7(日) 7/14(日)

石狩小樽
岩見沢

旭川 北見

釧路帯広

苫小牧

岩見沢市
人口 74,930人 アクセス 札幌からJR特急で約30分

▶相談可能日 7/10(水) 7/14(日)

小樽市
人口 105,661人 アクセス 札幌からJR快速で約30分

▶相談可能日 7/7(日) 7/10(水)

旭川市
人口 318,088人 アクセス 旭川空港から車で約30分

▶相談可能日 7/4(木) 7/5(金)

東京・有楽町にある北海道の移住相談窓口で、北海道の8つの街の職員と､日替わりでゆるくお話ができる移住相談会。

ネットで調べてもわからない、地元の人から得られる生の声は移住先探しのヒントになるはず。

地域が未定の方も、Uターン希望の方も、北海道移住が気になる人たちの次の一歩が踏み出せるような場になりますように！

海も山もある石狩市。おいしいものがたくさん！
積極的にまちづくりに取り組む市民も多い。
石狩湾新港工業団地内には企業の進出も増加中！

札幌と旭川の中間にある、通勤や通学にも便
利な緑豊かな田舎街。野外音楽フェス「Join 
Alive」開催地としても知られる。ワイナリー
もたくさんあります！

明治から昭和初期にかけての歴史的建造物が数
多く現存し、情緒あふれる独特の街並みが魅力。
国内外から訪れる多くの観光客でまちは賑わっ
ています！

医療，教育，娯楽などの都市機能が充実して
いて，豊かな自然環境に恵まれています！
音楽のまちとしての取組も♪

豊富で良質な農畜産物から生まれる「食」に胃袋をつかまれ、
定住する人も多いまち。
食べることを大切に考える人にとってはこの上ない適地！
農業を基盤とした安定的な地域経済力で
仕事や生活が充実しています！

焼肉の店舗数が人口当たり道内1位焼肉のまち！
日帰り圏内に、知床､阿寒摩周､大雪山の
三大国立公園があり雄大な自然を感じられ、
ツーリングの拠点としてもおすすめ！

夏は涼しくエアコンいらず！花粉もゼロで、
冬は雪も少ないので暮らしやすい。
すぐ近くに湿原、湖、温泉があり、都市部
と自然が共存するまち。

＼わたしたちとお話しましょう！／

お申込はこちら▼

締切：各開催日の3日前まで

※人口は2024.3.31時点の情報です
※旭川市のみ2024.4.1時点

苫小牧市
人口 166,095人 アクセス 札幌からJR特急で約50分

▶相談可能日 7/5(金)

新千歳空港や苫小牧港が近く、交通アクセスが
抜群のまち！夏は涼しく、冬は雪が少ない過ご
しやすい気候も魅力です。


