
子育てママトーク
参加者募集！

東京あきる野

ファシリテーター：伊藤寛⼦
株式会社 ⻄の⾵新聞社 社⻑
⼤分出⾝。あきる野市に移住し社⻑就任後も
⾃ら地域の取材を続ける地域密着の新聞社社⻑。

主 催
あきる野市 あきる野市移住・定住担当 042-518-7151

お申込み / お問い合わせ

新宿から電⾞・⾞で約60分！
⾃然を⾝近に感じるあきる野
⾃然の中での⼦育てで良かったことや困りごと
東京移住について⼀緒に話してみましょう。

自然の中で育む力

オンライン開催（WEB会議ZOOM)

開催⽇時 先輩移住者ゲスト

・末岡 真理⼦�

・⻑⾕部早希枝�

・丹⽻ あゆみ

地域交流やリモートワークにご興味のある⽅、お気軽にご参加ください！

共 催：認定NPO法⼈ふるさと回帰⽀援センター

2024年5月23日(木)

東京オフィス2024年度第A-112回ふるさと暮らしセミナー

 ⽇付：2024年5⽉23⽇（⽊）

 時間：12:10-12:50（40分）

 申込：事前予約制
������������（下記QRコードからお申込みください）

������������お申込みはこちら

（渋⾕区から移住）

（杉並区から移住）

（昭島市から移住）


