
【申込方法】

Googleフォームにて申込受付中！

ご希望の日時と自治体を選択し､相談内容をご記入ください。

対応する自治体と日時調整の上、予約確定のメールをお送りします｡

【お問合せ】

どさんこ交流テラス

090-1541-0011

hokkaido1@furusatokaiki.net

（営業時間10:00-18:00／月祝休み）

会場

北海道移住相談窓口「どさんこ交流テラス」

東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会館8階

NPO法人ふるさと回帰支援センター内

【アクセス】JR有楽町駅より徒歩1分

こんな人におすすめ！

・田舎暮らしより、そこそこ便利な地方都市派。

・地域はまだ未定だけど､北海道の冬のことなど
まずは北海道の人と話をして情報収集したい！

・北海道出身者だけど､しばらく帰省していないので
最近の街の様子について知りたい！

『 シティでローカルな街 』

大集合 相談会 ～2023冬編～

❶石狩市 （人口：57,954人）

札幌市のとなり！コストコもあります

❷岩見沢市 （人口：76,753人）

札幌市も通勤圏！農業の受入も積極的

➌苫小牧市 （人口：168,299人）

アクセス良好◎雪も比較的少ない！

➍旭川市 （人口：324,186人）

道内2位の人口！山のある暮らし

➎帯広市 （人口：164,014人）

冬の晴天率高め！大規模農業が盛ん

➏釧路市 （人口：160,483人）

釧路湿原･阿寒湖など雄大な自然を満喫！

人口は2023.1.1時点参加自治体

❼北見市 （人口：113,036人）

オホーツク圏最大のの中核都市！

❶ ❷

➌

➍

➎ ➏

❼

有楽町にある北海道の移住相談窓口で、北海道の7つの街の職員と､日替わりでゆるくお話ができる移住相談会。

「冬の暮らしってどんな感じ？」「気になるあの街の住み心地は？」など

インターネットで調べてもわからない、地元の人から得られる生の声は移住先探しのヒントになるはず。

地域がまだ決まっていないという方も大歓迎。ざっくばらんに「北海道の暮らし」についてお話しましょう！

チラシ裏面の
担当者コメントも
ご覧ください!

事前予約制

各開催日の3日前

締切

1組60分程度

複数市の相談も

大歓迎！

開催日程

12/7
13:00-17:00

木

■苫小牧市

■旭川市

■帯広市

12/14
13:00-17:00

■帯広市

■釧路市

■北見市※

12/8
13:00-17:00

■岩見沢市

■苫小牧市

■旭川市

12/15
13:00-17:00

■石狩市

■釧路市

■北見市※

12/9
13:00-17:00

■石狩市

■岩見沢市
金

木

土

金

※北見市はオンライン相談となります。北見市以外の自治体は各市の東京事務所の職員が対面にて対応します。

開催日以外の日程に各市と相談希望の方は、個別に調整しますので下記問い合わせ先までご連絡ください。



❶趣味 ❷我が街のココが好き！ ➌ひとことPR各市担当者からのコメント

苫小牧市

釧路市
❶バイク（大型：しばらく乗ってない）、
オカルト・都市伝説、漫画収集（4～5,000冊所有）、
最近は美味しいご飯屋さんと居酒屋を探すことが趣味。
特技は、お酒を飲むことと喋ることです。

❷
・釧路市内の飲食店にはずれがほとんどないこと。
・どこに行っても基本的に「待つ」という行為がないこと。
・絵や写真に出来るような風景にごく普通に出会えること。

➌とにかくおしゃべりです。しゃべりだしたら止まりません。
嫌いな方は嫌いかもしれない…笑

岩見沢市

❶スポーツクラブに通ってます。

いい汗をかいた後の一杯がやめられません。

（直接移住に結び付いていませんが）

❷郊外に出ると田園風景が広がり、市域東側の丘陵地には

「りんご」や「ぶどう」などの果樹園が連なります。

直売所もあちこちにあり新鮮で美味しい旬の野菜や果物が

身近で手に入ります。

一方、札幌市から車やＪＲで約６０分(高速・特急利用は

約３０分)で、通勤・通学圏内の地域です。

➌岩見沢市ひいては空知を知ってもらいたい！

推しポイントで伝えられないことがまだまだあります。

この機会にぜひ、ご相談ください！！

帯広市

❶十勝の山や川や田園風景に魅せられて、
約25年前に転職・移住をした人間です。

❷重なりますが、
移住者としての目線を持っていることです。

➌市職員として25年目。観光などの産業振興や教育、
高齢者福祉に携わってきました。
なんなりとご相談ください！

石狩市

❶スポーツ観戦が好きです。特に野球観戦かな、ビールを飲みながらの観戦は最高ですね。

❷積極にまちづくりを取組む市民が多い。

➌石狩湾新港工業団地内に企業の進出が増加している。

❶旅（特にベトナムが好きです）

❷北海道を代表するシーフードメーカー佐藤水産の店舗・工場があります！

地元生産者が持ち寄った、朝どりの新鮮な野菜や果物、畜産品が買えるJAいしかり・とれのさとがあります！

鮭はもちろんですが、おいしいものがたくさん！

➌石狩には海も山もあります！同じまちの中に、都市も自然もあります。

大都市・札幌からも近い（札幌駅まで車で３０分）ですよー。ご相談、ぜひお待ちしております。

旭川市

❶音楽♪（聴くことはもちろん，カラオケも楽器演奏も！）

❷サックスを吹くおじさんと，それを見る猫の銅像がすてき

➌音楽の街､旭川ですてきな音楽とおいしいグルメをぜひどうぞ！

❶ミュージカル鑑賞

❷酒がうまい

➌都市機能と自然に囲まれた環境です。

まずは美味しいお酒やお食事を探しにお越しください！

シティでローカルな街との移住相談会｜まち紹介

北見市

❶旅行、ライブ鑑賞、楽器演奏（バンドでドラム叩いてます！）

❷焼肉の店舗数が人口当たり道内１位ですが、

全国大会で賞を獲得するバーテンダーさんたちが多い「カクテルのまち」でもあります。

➌近くに山や海があるので、ツーリングの拠点に最適！北見のことを聞いてみたい方、お待ちしております！

❶釣り 海、川、結氷した湖で、鮭・カレイ・マス・ヤマベ・ワカサギなどを釣って一年中楽しんでいます。

❷週末になると屋外でのバーベキュー（焼肉）のニオイがする焼肉の街。

ホタテなどの海の幸、日本一の生産量を誇る玉ねぎのほか､おいしい食べ物がてんこ盛り！

➌道東オホーツク圏の中核病院があるほか､ショッピングセンターもあり､都市機能を備えているので､日常生活で不便は感じません。

一方で日帰り圏内に世界自然遺産の知床、阿寒摩周、大雪山の三大国立公園があり、豊かな大自然を満喫できます。

❶ ホットヨガ通いと美術館巡り

❷「苫小牧港」と「新千歳空港」を持つ交通アクセス抜群のまち

北海道を代表する産業拠点都市

夏は涼しく、雪が少ない過ごしやすい気候

➌半分シティ半分ローカルとまこまい。ご相談をお待ちしております！


