
にいがた暮らしセミナー
vol.6

《 開催日時 》 12月10日（土） 14:00~15:30
▶ 視聴無料　▶ オンライン　▶ 申込者限定で、アーカイブ視聴可能！ 

Niigata

お申
込みはコチラ▼

月岡 光里さん 竹内 義晴さん
サイボウズ株式会社／
特定非営利活動法人
しごとのみらい

理事長

株式会社
USEN-NEXT HOLDINGS

社員

Guest 1 Guest 2

「移住×リモートワーク」
でライフスタイルを豊かにする

https://turns.jp/69356



＼「そろそろ働き方を変えたい…」そんなふうに悩んでる方、必見！／

「移住×リモートワーク」で
ライフスタイルを豊かにしよう！

2022年12/10（土）14:00～15:30

コロナ禍以降で主流になった働き方「リモートワーク」。“「リモートワーク」だからUターンできた”
“移住して地域との関わりを増やせた”そんな声も広がってきました。

今回のセミナーでは、新潟県でできる「リモートワーク」をテーマに、「移住」と「リモートワーク」で実現した人生の豊かさに迫ります！

◎オンライン開催（ZOOM）　◎参加市町村：長岡市、柏崎市、胎内市

【問い合わせ先】　TURNSイベント係　03-6269-9732／090-1610-0467　event@turns.jp

【主催】新潟県　【共催】認定NPO法人ふるさと回帰支援センター　■東京オフィス2022年 第A-180回ふるさと暮らしセミナー

13:45　受付開始

14:00　スタート

14:05　ゲスト自己紹介

14:25　トークセッション

15:10　市町村の紹介

15:20　アンケート記入､

　　　 インフォメーション

15:30　終了

タイムスケジュール

□ 「リモートワーク」だからこそできること

□ 余白の時間を活かしてできる趣味や複業

□ Uターンしたメリット

□ 東京ではなく新潟県を選んだ理由

□ 経営者からみた「リモートワーク」のメリット

□ 新潟でできる"新しい働き方"とは？

学べること

ゲスト

1991年、北海道に生まれ横浜で育ったのち、東日本大震災を機に「地方との
関わることを仕事にする」と志して20歳の時に地域PRを主軸にした株式会
社toizを起業。2015年に十日町市にIターン。これからの地方に必要な人財と
なるべく、ゲストハウスの立ち上げに始まり、廃校・空き家の利活用PJ、伝
統染織物の洋装製品開発、全日本枕投げ大会の企画・運営、移住定住促進事
業におけるファシリテーター等、大小様々なプロジェクトに従事している。

ファシリテーター

大塚眞さん
一般社団法人にいがた圏 代表理事 /
ライター / TURNSアドバイザー

1999年長岡市生まれの社会人1年目。高校時代までを長岡で過
ごし、大学進学と共に上京。“NAGAOKA WORKER”の働き方に
惹かれ、2022年4月就職を機にUターン。株式会社USEN-NEXT 
HOLDINGSに入社し、長岡で暮らしながら、東京の本社と同待
遇・完全リモートで勤務。現在は総務部として、規程や福利厚生
の業務を担当。趣味は、フィルムカメラや縄跳び、最近始めた編
み物など。

サイボウズ株式会社／
特定非営利活動法人
しごとのみらい
理事長

竹内 義晴さん

株式会社
USEN-NEXT HOLDINGS
社員

月岡 光里さん

1971年生まれ。新潟県妙高市出身・在住。ストレスをかけるマ
ネジメントにより心が折れかかった経験から、コミュニケー
ションや組織づくりの企業研修・講演に従事している。2017年
よりサイボウズ株式会社にて複業開始。ブランディングや
マーケティングにも携わる。また、地域をまたいだ多様な働き
方の経験から、ワーケーションをはじめ、地域活性化の事業開
発にも携わる。




