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日　時

阪急グランドビル
26階 8・10号室
〒530-0017 大阪市北区角田町8番47号

会　場 お申し込み

定員：20名 予約制 抽選の場合あり
お申し込み期限：2020年1月23日
参加希望者は右記ＱＲコードを読み取って、ポータルサイト申込フォームよりお申し込みください
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兵庫県東播磨県民局、兵庫県北播磨県民局、兵庫県中播磨県民センター

主　催

加古川市、加西市、加東市、姫路市、ハローワーク、カムバックひょうごセンター

参加団体



播磨地域に移住してきた先輩移住者の「播磨地域ならではの暮らし」をお聞きいただき、
交流会では先輩移住者とざっくばらんにお話しいただけます。

兵庫県東播磨県民局総務企画室総務防災課 ℡ 079-421-9016
兵庫県北播磨県民局県民交流室県民・商工観光課  ℡ 0795-42-9346
兵庫県中播磨県民センター県民交流室県民課 ℡ 079-281-9197

会場／阪急グランドビル 〒530-0017 大阪市北区角田町8番47号
● 阪急大阪梅田駅（3階改札口）より
● JR大阪駅（御堂筋南口）より
● 阪神大阪梅田駅（東口）より
● 大阪メトロ御堂筋線梅田駅（11番出口：南改札）より
● 大阪メトロ谷町線東梅田駅（1番出口）より

「 播 磨 暮 ら し の 本 音 」

［ 13：10-13：50 ］

テーマ

先輩移住者たち４名に移住や暮らしの体験談をお話しいただきます。また、地元市担当者から各市の紹介をします。

お問い合わせ先

地元市等の移住担当者や就業相談担当者が、ご質問やご相談に
丁寧にお応えします。どんなことでもご自由にお尋ねください。

［ 15：20-15：50 ］

先輩移住者と、播磨地域の特産品を使ったお菓子をいただきなが
らのトークなど、和やかな雰囲気の交流会です。

［ 14：00-15：20 ］

…………………………徒歩約3分
………………………………徒歩約3分
………………………………徒歩約5分

………徒歩約3分
…………………徒歩約5分

奈良県出身。2017年転職を機に加古川市へ移住。姫路市のコワー
キングスペースmoccoでコミュニティマネージャーとして勤務しな
がら、ローカルメディア「palette」の編集長を務める。播磨地域で
活躍するプレイヤーにインタビューをしながらコミュニティを広
げ、応援し合う関係を徐々に広げている。プライベートと仕事が融
合したライフスタイルで、仕事仲間と友人の垣根が無く、趣味を仕
事に、仕事を趣味に日々を送っている。

人々が応援し合う
コミュニティの作り方

中 野 広 夢 さん
［ 加古川市、20代、奈良県から Ｉ ターン ］

2017年10月より姫路市地域おこし協力隊として家島諸島、坊勢島
へ移住し現在活動３年目。旅行先に宿泊したゲストハウスオー
ナーが協力隊OGだったことで活動に興味を持ち、たくさんの地域
を調べた中で家島諸島への移住を決意する。現在は漁協や観光
事業組合のイベント協力や観光MAP制作、観光ガイド、婚活支援
などを地域の方と一緒に取り組んでいる。

離島での暮らし方

福 井 梨 絵 さん
［ 姫路市、40代、大阪府から Ｉ ターン ］

自然のあるところで畑（家庭菜園レベル）をしながら暮らしたいと
いう思いから、田舎暮らし初心者でも安心して暮らせる田舎を求
めて加西市に移住。地域に入っていく中で、田舎ならではの文化
や習わし、村入り、近所付き合いなどさまざまなことを経験。現在で
は、地域の人たちと一緒になって地域を盛り上げる活動中。

地域の入り方のコツ

下 江 一 将 さん
［ 加西市、20代、島根県から Ｉ ターン ］

友人の多い神戸から１時間以内の古民家物件を探して加東市新
定に家族で移り住む。里山付き古民家の魅力を最大限に引き出し
てシェアハウスとしても運営。大阪や神戸に週２、３回ほどバスで
出たり、都心にある企業から委託業務も受けるなど仕事も創り出
している。

仕事も創り出せる
快適な田舎暮らし

牛 飼 勇 太 さん
［ 加東市、30代、兵庫県芦屋市から Ｉ ターン ］
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阪急グランドビル
26階 8・１０号室

会　　場
アクセス
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【 地元市ブース 】  加古川市、加西市、加東市、姫路市
【 就業相談ブース 】  ハローワーク
【 総合相談ブース 】  カムバックひょうごセンター


