
◆◆◆ お問い合わせ先 ◆◆◆ 

長野県駒ヶ根市商工振興課

ssyoukoukannkou  

〒399-4192 長野県駒ヶ根市赤須町20番1号 駒ヶ根市役所 

電話／0265-83-2111 内線436  FAX／0265-83-1278 

メール／iju@city.komagane.nagano.jp （担当／吉澤・山田） 

syoukan@city.komagane.nagano.jp 
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■食事代(一人当たり ) 
     

■スケジュール
見学案内] 

     

 

・往復交通・宿泊手配、費用は参加者のご負担です。       
・天候状況等により内容が変更になる場合があります。 
・宿泊助成制度「お試し滞在事業」を利用できます。 

(詳細は商工振興課へお問い合わせ下さい) 
・アクセス、宿泊施設等、必要に応じお問い合せ下さい。         

■申込締切 
     

1月３１日(金) 
     ■注意事項 

     

■会場案内  
     

 2020 年 

2/8(土)～9(日) 

定員１0 名 

◆１日目 (８日：土)  
12:00 集合  駅前ビル「アルパ」３階小会議室 

  12:20 移住者が起業した”囲炉裏のある和カフェ [ゆるりと]”で昼食会 

  12:50 移住者 [康代・友可里]姉妹から、移住動機・店舗探し・店舗 

改修・開店までの苦労談や、生活実感など体験談を聞きます。 

13:30 物件見学･･･5件位 

         移動車中から、市内の主な生活関連施設をご案内します。 

16:20  個別相談会 

17:00 解散 駅前ビル「アルパ」 

     

◆２日目 (９日：日) 
  8:50 集合 駒ヶ根ふるさとの家  

[駒ヶ根市東伊那507-1] 

 [℡：0265-82-8391] 

朝の散歩(ふるさとの丘周辺)   ⇒  

車で移動  ⇒ 駒ヶ根高原を案内 

10:30  五平餅づくり体験 

 五平餅で昼食 

12:30 解散 駒ヶ根ふるさとの家  

       駒ケ根は元々父親の故郷で、１０年前に妹
家族が転勤する等で、駒ヶ根には縁があ
り、いつかは姉妹で飲食店を経営したい熱
い思いを胸に、姉も２年前に大阪府貝塚市 

から駒ヶ根に移住した。姉妹は夢を叶えるために出店場所・ 
店舗探し・起業のための補助金等、出展準備に奔走して、や 
っと居抜きの中古物件を探し当て、内装は自分たちで改修し 
経費を徹底節減し、苦労の末に念願の“囲炉裏のある和カフ 
ェ「ゆるりと」“を開業した。営業時間は11時～夜10時 
(ﾗﾝﾁあり)まで、姉妹で頑張っており固定客もできてきた。 

 
  
  

  
 

 

 

 

 

  

     

岩見康代(姉)・伊藤友可里(妹) 

姉妹 
     

先輩移住者 
     

 

2020 
     

 

2020 
     

 

2020 
     

「  凍
し

みる寒さ  」を…駒ヶ根で実感しませんか？   す   

  物件見学 

     
五平餅 

     
 朝の 雪中散歩 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

信州駒ヶ根「冬」体感 参加申込書 
■郵送 電話 ＦＡＸ 若しくはメールにてお申込みください。 

メールでのお申し込みは、件名に「冬体感申込」と記入の上、「氏名」「年齢」「住所」「電話番号」 

「参加人数」「交通手段」「相談内容」をご記入下さい。 

○日  時／令和２年２月８日（土） 12：00  ～ ９日（日）12:30 

○集合場所／駅前ビル「アルパ」  駒ヶ根市中央3-5 （0265-81-8120） 

(フリガナ) 

お名前 

 
年齢      才

  
参加人数      名   

 

ご住所 
（〒     -       ） 

 

 

電話番号        －      －                          携帯番号        －         － 

電子ﾒｰﾙ  

交通手段   自家用車 ・ 高速バス ・ JR         その他（                   ） 

見学物件 （希望物件に ○ をして下さい･･複数可）） ⇒  売家 ・ 土地 ・ 賃貸  ⇒ （戸建 ・ アパート）    

（相談したい項目に ○ をして下さい･･･複数可） 

売家 ・ 貸家 ・ 持家 ・ 宅地 ・ 起業 ・ 就職 ・ 農業 ・ 林業 ・ 補助制度お試し滞在 ・ 自治組合 ・ 

近所づきあい ・ 現地体験イベント ・ 子育て  教育全般 ・ 保育 ・ 介護 ・ 医療 ・ サークル ・ 移住

全般（ Ｉ・ Ｕ・ Ｊ・孫） ・その他（                                                       ） 

[お願い]    ※ご面倒をお掛けいたしますが、参加人数が複数の場合は[氏名] [住所]をご記入ください。 

その他に、特記事項・連絡事項等がありましたら、なんでも結構ですので ご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

※ご提供いただきました住所・氏名・メールアドレス等の個人情報については、移住関連の情報提供やご意見・ 

ご要望の把握以外には使用いたしません。 

  ■お問い合わせ・お申込みは・・・長野県駒ヶ根市商工振興課 

・住所（〒399-4192）長野県駒ヶ根市赤須町20番1号  駒ヶ根市役所 （担当／吉澤・山田） 

・電話番号／0265-83-2111 内線436   FAX／0265-83-1278 

■メールアドレス／iju@city.komagane.nagano.jp 

 

 
     

 
     

駒ヶ根ってどんなところ？  
・長野県の南部、伊那谷のほぼ真ん中に位置し32,000人のコンパクトなまち。 
・中央自動車道・八王子 IC から駒ヶ根 IC間約2時間半と首都圏から案外近い。 

・名古屋 ICから駒ヶ根 IC まで約1時間40分であり、ほどよい距離である。 
・東に南アルプス、西に中央アルプスの3,000m 級の山々は壮観そのもの。 
・駒ヶ根に住めば、毎日アルプスを眺めながらのローカルライフが実現します。 

 
 

mailto:メール／syoukan@city.komagane.nagano.jp

