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東京オフィス2020年 第63回ふるさと暮らしセミナー
【移住セミナー】2020.1.25暮らしのお見合い大作戦@能登半島 ~real local life~

参加無料

地元特産品立食形式

ゲストスピーカー有

【主催】石川県羽咋市、七尾市、穴水町、富山県氷見市 【共催】認定NPO法人 ふるさと回帰支援センター

詳細は裏面へ！

Access  ～アクセス～
ふるさと回帰支援センター4階
Dセミナールーム
(東京都千代田区有楽町
2-10-1東京交通会館)

2020

1/25（Sat）
17：30～20：00
（受付17：15～）

移住するには
まず『お互いを知るところ』

からはじめないと。

半島暮らしの

リアルな情報
用意してます。

立食しながら

気楽に聞ける



How to apply ～申込方法～

ふるさと回帰支援センターHPの申込フォームから
お申し込みください。
（https://www.furusatokaiki.net/

seminar_detail/?event_id=166188）

Timeschedule
～セミナースケジュール～

17：30～
セミナースタート

17：30～20：00
・地域情報等についてパネルで説明！
・先輩移住者などとの交流

18：00～18：25
自治体PRタイム

こちらからセミナーの詳細情報
の確認や参加申込ができます

Contact ～お問い合わせ～

羽咋市役所 総務部がんばる羽咋創生推進室
TEL： 0767-22-7192
FAX： 0767-22-7195
E-mail：iju@city.hakui.lg.jp

Guest speakers  ～先輩移住者～

太田 殖之さん 地域プロデューサー兼デザイナー/Ｉターン（東京都 → 七尾市）

デザイナーを経て、地域づくりの世界へ。2014年に妻の実家がある石川県七尾市へ移住。（一社）能登定住・交流機
構の事務局長として移住支援・雇用創出に取り組む。
2017年株式会社おやゆびカンパニーを設立。高階地区に「古民家体験型カフェろくでなし＆ゲストハウスB&B45」を開業
する。同年10月より、七尾街づくりセンターの移住コンシェルジュに就任。

水野 早乙美さん 自然栽培農家、YouTuber/Ｉターン（東京都 → 羽咋市）

２０１７年２月に単身で出身地である東京を離れ石川県羽咋市へ移住。自然栽培（無農薬・無化学肥料・無除草
剤）の農家として農業をはじめる。
移住前はフリーランスでイベント業界の司会業やカウンセラー業務など務め、ベリーダンサーチームにも所属していた。
現在は農家×6次産業化×観光農園×ダンサー×YouTube発信を軸として農業経営を行う。

戸田 実沙さん 地域おこし協力隊×デザイナー/Ｉターン（北海道 → 穴水町）

北海道千歳市生まれ。専門学校卒業後、制作会社で働き、元々興味のあった町づくりに携わりながら町の人と近い距離
でデザインがしたいという夢を持ち、学生の頃４年間住んでいた穴水町に移住。
現在は協力隊移住定住支援員として移住希望者の相談対応を行ったり、商店街の皆さまと一緒にイベント企画・運営を
したり、町のイベントなどのポスター・冊子などの紙媒体、WEBデザインを行っている。

藤田 智彦さん 会社員/Ｉターン（千葉県→ 氷見市）

千葉県柏市生まれ。大学卒業後しばらくサラリーマンとして働くも、元々関心のあったまちづくりの道に進むことを決意して、
２０１５年に地域おこし協力隊として氷見市にIターン。
協力隊の任期中は移住施策や中心市街地活性化に携わり、商店街でのマルシェやイベントなどを企画。任期を終えた２
０１８年春からは、氷見市の移住促進事業を担う「氷見市IJU応援センター・みらいエンジン」で、移住希望者の相談対
応などを行っている。
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Recommended points
～セミナーのおすすめポイント～

①地域の特徴・生活費・地域ならではの
ローカル・ルールなど、移住のリアルを聞ける！

②立食形式・ポスターセッションなので、
飲み物片手に気軽に交流できる！

③県をまたいだ先輩移住者から一度に話を聞ける！


