
参加を希望される方は、裏面の申込書に必要事項をご記入の上、
FAX、Email、WEB（申込フォーム）にて直接お申し込みください。

お問い合わせ先／青森県企画政策部地域活力振興課（移住・交流推進グループ）
TEL 017-734-9174　FAX 017-734-8027
Email ijukoryu@pref.aomori.lg.jp

創業・起業、企業への就職などキャリアを活かした働き方や暮らし方

青森県で自己実現！

第1部  セミナー 13：30～14：40

先輩移住者に聞く！移住に至る経緯や心境、移住後のホンネ

13：30～14：15　先輩移住者トーク

14：15～14：35　出展ブースPRタイム

第2部  個別相談会 14：40～16：40

竹中 幸二郎さん 東京都出身（十和田市在住）
1991年生まれ。神奈川県の大学（福祉系学部）を卒業後、障害者施設に
勤務。2014年、十和田市出身の妻との結婚を契機として青森県への移
住を検討。2016年に十和田市に移住。二児の父親。現職：上北建設株式
会社で主に営業を担当。

●青森県での創業・起業［青森県］
●キャリアを活かして働く！ お役立ち就業情報［青森県］
●青森暮らしを支える！ 青森県の建設業
　［出演］あおもり女性建設技術者ネットワーク会議、あおもりドボジョ

上野 雄一郎さん 福岡県出身（十和田市在住）
1974年生まれ。埼玉県内の大学を卒業後、関東地方の建設会社に勤
務。2013年、八戸市出身の妻との結婚を契機として青森県への移住を
検討。2017年、十和田市に移住。妻と二人暮らし。現職：上北建設株式会
社で総務・経理業務を担当。

横濵 久美子さん 東京都出身（十和田市在住）
1980年生まれ。大学院終了後、都内の建築設計事務所への勤務を経て、2011
年に個人事務所を開業。2014年、両親が青森県にＵターンすることになり、両
親の自宅を新築するため青森県に通うようになったことが移住の契機に。
2016年、夫婦で十和田市に移住し、「渡部環境設計事務所」を設立。一児の母。
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UIJターン者の創業事例や、創業・起業に役立つ支援制度等をご紹介創業・起業相談

求人情報や就業に役立つ支援制度をご紹介
UIJターン・
プロフェッショナル
人材就職相談

建設業全般に関する相談に対応建設業就業相談

地域おこし協力隊の募集状況や魅力的なミッションの数々をご紹介地域おこし協力隊相談

地域情報や住まい情報をご紹介総合相談
トークゲストや土木女子を囲んでの座談会ゲストとの交流コーナー
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主催／青森県
共催／あおもり移住・交流推進協議会

トーク
ゲスト

建設

創業
起業

建設

2019

216土
13：30～16：40（受付13：00）

移住・交流情報ガーデン
１階 オープンスペース
東京都中央区京橋１丁目1-6越前屋ビル

定員40名

入退場自
由

青 森 暮 ら し の 魅 力 を 知 る

建 設 業 を は じ め と し た
多 様 な 働 き 方 を ご 紹 介




