
【プログラム】 

  １７：３０～ セミナー 

    ・石川県について  

    ・農業について 

      経験談／石川の農業・支援策 

    ・林業について 

      経験談／石川の林業・支援策 

    ・漁業について 

      経験談／石川の漁業・支援策 

 

   １９：００～ 座談会・個別相談会 

石川の“農”“林”“漁”に携わる方をゲストに迎え、 
それぞれの楽しさや魅力、厳しさについて語っていただきます。 
普段の仕事の様子から、移住者の視点から見た 
田舎の人間関係など暮らしの様子まで、 
移住の「気になる！」を知るセミナーです！！ 
興味のある方はどなたでも大歓迎！！ 

石川県の農林漁業を先輩移住者が語る！！ 

東京オフィス2018 第38回ふるさと暮らしセミナー 

砂山 亜紀子さん(金沢市） 
（(株)中野） 

兵庫県出身。結婚を機に石川県へ。 
フツーの主婦OLが森林ボランティアの経
験から「林業」に目覚めて43歳で転職。 

木材コーディネーターとして日々の仕事の
楽しいこと、大変なこと、やりがいなどにつ
いてお話しします。 

県、農・林・漁・相談窓口 
   の職員も参加します！ 

【プログラム】 
○１７：３０～ セミナー 
 ・石川県について 
 ・農業について 
   経験談/石川の農業・支援制度 
 ・林業について 
   経験談/石川の林業・支援制度 
 ・漁業について 
   経験談/石川の漁業・支援制度 
○１９：００～ 座談会・個別相談会 

2019年1月12日 （土） 17:30～20:00   
東京｜認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター（東京交通会館８Ｆ） 

ゲストとの本音トーク（座談会） 

セミナー詳細 
申込みはコチラ 

窪川 敏治さん（加賀市） 
    （(有)金城水産） 

東京都出身。30歳で加賀市の大型定置網
漁業に移住転職し、網元として活躍中！ 
前職の塾講師の経験を活かして、船舶免
許の教員も務めている。 
セミナーでは、漁業の楽しさや厳しさ、漁
村暮らしについてお話しします！ 

小野寺 優大さん（金沢市） 

大阪府出身。大学卒業後、ＩＴ広告会社へ
就職。独立起業を志し、当時話題であった
農業を選択。福井県の農業法人で５年間、
働きながら農業の技術を習得し、妻の出
身地である石川県で就農（小松菜、ねぎ、
枝豆を栽培）。 

QR 

【こんな方にオススメ】 
・石川県について知りたい 
・農業、林業、漁業に興味がある 
・農業、林業、漁業の始め方を知りたい 
・先輩移住者の話が聞きたい 
・支援制度について知りたい 
 
興味のある方はどなたでも大歓迎！！ 

主催：石川県 共催：認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター 

【ゲストスピーカー】 

小野寺 優大さん 
（金沢市） 

砂山 亜紀子さん 
（金沢市） 

窪川 敏治さん 
（加賀市） 

ゲストの詳細・お申込みは裏面へ → 

漁 

林 

農 

【ゲストスピーカー】 

小野寺 優大さん 
（金沢市） 

砂山 亜紀子さん 
（金沢市） 

窪川 敏治さん 
（加賀市） 



 お申し込み内容

ご住所

代表者お名前（ふりがな） 年　齢 性　別

同行者お名前１（ふりがな） 年　齢 性　別 年　齢 性　別

電話番号

　□　金沢地区　　　　 　　　　　　　　　　        　　　　　　　　□特になし 

　□　生活環境　（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　□支援制度　（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

　□　その他

参加人数

同行者お名前２（ふりがな）

　　　　　　　　　　　　　　　　人

 ご質問したい項目がございましたら、ご記入ください。

　□　仕事　（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　□住まい　（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

 〒

 関心のある地域について、ご記入ください。

　□　能登地域　（　　　　　　　　　　　　　　市　・　町　）　　　□加賀地域　（　　　　　　　　　　　　　　市　・　町　）　

参加者

Ｅメール

参加申込書に必要事項をご記入いただき、下記申込み先までFAXしていただくか、メールに必要事項を記入の上、 
お送りください。 

※申込書に関わる個人情報は、地域おこし協力隊募集及び移住に関する業務のみに利用いたします。 
※当日参加も可能ですが、個別相談はお申込みの方を優先させていただきます。  

認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター 
（東京交通会館8階 東京都千代田区有楽町2-10-1） 

いしかわ「第二のふるさと」推進実行委員会 
  （石川県企画振興部地域振興課内） 
TEL ：076-225-1312     
FAX ：076-225-1328 
MAIL：iju@pref.ishikawa.lg.jp 

こちらから詳細確認や 
お申込みもできます！ 
（イシカワノオト: 
https://ishikawa-note.jp/event/240 ） 

【会場】 

お問い合せ／申し込み先 

有楽町駅徒歩1分 

【石川県までのアクセス】 

参加申込書 

砂山  亜紀子さん（金沢市）
（（株）中野） 

 兵庫県出身。結婚を機に石川県へ。 
 フツーの主婦OLが森林ボランティア
の経験から「林業」に目覚めて43歳で
転職。 
 木材コーディネーターとして日々の仕
事の楽しいこと、大変なこと、やりがいな
どについてお話しします。 

窪川  敏治さん（加賀市） 
    （（有）金城水産） 

 東京都出身。30歳で加賀市の大型
定置網漁業に移住転職し、網元として
活躍中！ 魅力ある職場環境の整備や、
産学共同で先進的な技術開発も進め
る。水産庁・漁業の働き方改革検討委
員会 委員。また前職の塾講師の経験
を活かして、船舶免許の教員も務めて
いる。 

小野寺  優大さん（金沢市） 

 大阪府出身。大学卒業後、ＩＴ広告会
社へ就職。 
 独立起業を志し、当時話題であった
農業を選択。福井県の農業法人で５
年間、働きながら農業の技術を習得し、
妻の出身地である石川県で就農（小松
菜、ねぎ、枝豆を栽培）。 

ゲスト紹介 


