
臼杵市

杵築市

大分市

別府市

in
東京

おおいた
フォーラム

大分空港

10月21日（日）
参加市 : 大分市・別府市・臼杵市・杵築市

大分県 大分市・別府市・臼杵市・杵築市・認定NPO法人ふるさと回帰支援センター(第413回ふるさと暮らし セミナー)

(JR有楽町駅　京橋口・中央口（銀座側）徒歩１分　千代田区有楽町2-10-1)

主催 共催

（一社）コミュニティ

ネットワーク協会理事長

高齢者住宅情報センター長

講演者

久須美則子さん

【会場】東京交通会館 3階グリーンルーム

2018年

0120-154-732
お問い

合わせ

（生涯活躍のまち推進協議会　月～金10:00～17：30※土日祝休）

URL: http://iju-center.jp

●参加費　無料　●定員50名（お申込み先着順）

各ブースによる個別相談会を開催します。

13:00~　第一部　セミナー （12:30開場）

14:00~　第二部　各ブースミニセミナー

14:35~　第三部　相談会 （最終受付:16:30）

①就農相談　②就職相談　③大分市　④別府市　
⑤臼杵市　　⑥杵築市　　⑦移住とお金

アクティブシニア向け移住体験ツアー予告

2019年 1月25日（金）～1月28日（月)
大阪（フェリーさんふらわあ）⇔大分 ※詳細は裏面をご覧ください

会場
MAP

交通会館

アクティブシニア向け移住セミナー

大分県応援団“鳥”

めじろん

ファイナンシャル

プランナーへの

個別相談もできます！

「生涯活躍のまち」は、すべての人に居場所と役割があり、 老いが進んでも安心の仕組みがある

コミュニティのある暮らしを目指しています。

これからの人生を誰とどこで暮らすのがよいかーと、 思いを巡らすシニア世代を対象に、

健康、お金、人と人とのつながり、心のあり方などに焦点をあてながら、自分が選択した地域で、

最期まで自分らしく暮らしていくためのヒントを相談経験豊富な講師がお話しします。

生涯活躍のまちで暮らすための準備講座
「自分らしい人生を創造するための“住まい・暮らし・ 地域コミュニティ”」



お申し込み方法

電話：フリーダイヤル0120-154-732（生涯活躍のまち推進協議会　月～金10:00～17：30※土日祝休）

FAX：03-6256-0572　　メール：info@iju-center.jp

郵送：〒100-0006 東京都千代田区有楽町1-7-1 有楽町電気ビル南館5階　

　　　一般社団法人生涯活躍のまち推進協議会　移住促進センター

ご予約が重複した場合には、先着順とさせていただきます。

□ 就農

□ 就業

□ 大分市

□ 別府市

□ 臼杵市

□ 杵築市

□ 移住とお金（ファイナンシャルプランナーへの個別相談）

【日　時】2019年1月25日（金）～1月28日（月)
【場　所】別府市、杵築市、豊後高田市

【ルート】大阪・大分（フェリーさんふらわあ）

　　　　　船中２泊、現地１泊（金曜夜発、月曜朝着）

●医療・介護施設およびサ高住の見学　

●先輩移住者との交流

●高齢者の就労場所となる働き場や文化講座の体験

【参加費】15,000円
　　　　　（含：往復フェリー代、現地交通費、宿泊費・食事代他）

【定　員】15名

予告

おおいたフォーラム（東京）　参加申込書

アクティブシニア向け移住体験ツアー

●移住体験ツアーに興味がありますか　ご自由に記入してください。

参加申込書

ご記入いただきました個人情報はおおいたフォーラムの

運営管理のみに利用させていただきます。※は必須です。

ふりがな

●大分県で暮らしたい方のための移住相談会
　ご関心のあるブースにチェックを入れ、ブース毎にご相談内容があれば記入してください。

お名前

性別生年月日

ご住所

電話・FAX

E-mail

※

※

※

電話※ FAX

〒

年 男　・　女月 日
昭和
平成
西暦

参加人数
※

人


