
９月24９24日
月・祝月・祝

都心から車で約1時間、池袋から電車とバスで約1時間半。
埼玉県ときがわ町には、ゆたかな山林に囲まれた田舎の暮らしがあります。
あなたも1日だけ山の住人になって、自然息づく暮らしを体験しませんか？

標高700mの地で農場を営み
古民家を改装して暮らしている
田舎暮らしの達人・岩瀬さんちにおじゃまします！

ときがわ町ってこんなところ
● 移住希望者が憧れる都心に近い本格的な田舎です。
● 『池袋』駅からは、東武東上線 『武蔵嵐山』駅で町営バスに乗り換え、中心部『せせらぎバスセンター』へ。１時間44分。
● 車なら、関越道で『練馬インター』から『嵐山小川インター』を経由し約１時間11分。
● 町にはショッピングモールやファストフード店、ＣＤショップなどはありません。
● その代りに都幾川の清流にはヤマメやイワナが棲み、
　 季節になればホタルやカワセミの姿も見つけることができます。。
● ときがわ町の面積の約7割が山林で、都幾川沿いの平地に集落ができています。
● 山が眺められない場所は町内には無いほど、ときがわには緑がたくさんあります。

埼玉埼玉

2018

田舎暮らしの達人岩瀬さんに学ぶ!

酷暑知らずの
涼しい山だワン！

酷暑知らずの
涼しい山だワン！



【主催・お問合せ】  ときがわ都市農山村交流協議会 事務局 tokigawayoitoko@gmail.com

９月24９24日月・祝月・祝

08:30

10:30

15:00
17:30

□軍手 □雨具 □マイ食器セット（皿やどんぶり、カップ、はしやスプーン）

□服装について … 長袖・長ズボン、スニーカー、帽子など外で動きやすい格好で。

例えば、山村の暮らしに憧れている方。家族で自然体験をしたい方。こんな方に楽しんでもらいたい！

池袋駅集合！チャーターバスでときがわへ出発！ 
※途中、9:45頃 森林公園駅（東武東上線）を経由

池袋駅へ出発！ ※途中、15:45頃 森林公園駅（東武東上線）を経由

解散（予定）　※道路状況などで変更することもあります。

●山の幸で作ったバーベキューやカレーを楽しみます。
●きのこや果樹もたくさん！岩瀬さんの農場見学・収穫体験
●薪割り体験などをして山の暮らしを教わります。

スケジュール

ここからきのこがはえてくるよ

ぶどうなどの果樹もたわわ

□参加者全員の名前と年齢

□住所

□Eメール

◎このツアーの情報を得た場所、きっかけを教えてください。　
□Facebook □口コミ □チラシ □イベント名（　　　　　　） □設置施設（　　　　　　） □その他（　　　　　　）

□携帯電話（or自宅の電話）

①　　　　　　　　　　　（　　歳）　②　　　　　　（　　歳） ③　　　　　　（　　歳） ④　　　　　　（　　歳）

下記項目をメールに書き、
お申し込みください。

お申し込み
※右のQRコードでもメールアドレスが読み取れます。
※以下を記入し、写メに撮り、画像を送信いただいても結構です。

tokigawayoitoko@gmail.com    （担当：八田）

9月14日（金）9月14日（金）
※但し、先着順

定員なり次第、終了

締切

2018年

□食物アレルギーがあれば記入ください。

岩瀬登志男さん

持ち物

プロフィール
スケジュール 岩瀬登志男さん

持ち物

プロフィール

岩瀬さんの農場到着 

◎集合場所を教えてください。　
□池袋 □森林公園 ※申し込み後、集合場所など詳細案内いたします。

【参加費】 3000円 ｜ 子ども（高校生まで） 1500円 （※幼児など座席を１人分使わず、抱っこの場合は無料）【定員】 20名

チャーターバス
で行く！

田舎暮らしの達人
岩瀬さんに学ブー!

を検索ツアー情報・詳細は

埼玉県富士見市出身。花卉店
経営の傍ら、山暮らしに憧れ

勉強を続ける。2007年、ときがわ町大野の山中、
標高700メートルの古民家に移住。農園、狩猟、林
業など活動は多岐にわたる。愛犬と二人暮らし。

ときがわ都市農山村交流協議会


