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フォームからのお申込み

右のＱＲコードから
「あおもり暮らし」ホームページへ
メールでのお申込み

i juk or yu@pr e f .a omor i . lg . jp

お問合わせ
青森県地域活力振興課　 TEL 017-734-9174
※８：３０～１７：１５（土日祝日除く）

アクセス
JR東京駅八重洲北口徒歩2分、日本橋口  直結／
東京メトロ東西線大手町駅 B7出口  直結

参
加ご

希望の方は

主催：青森県/あおもり移住・交流推進協議会

青 森 県 へ U ターン !

会場 サピアタワー5階 サピアホール
東京都千代田区丸の内1-7-12

　
　
　

三村
知事もやってく

る
!

入場無料



プログラマーとして任天堂に就職後、プランナーに転身。全世界
で一億台を売り上げた「Wii」の開発・マーケティングに携わる。
Ｕターン後に起業し、「わかる事務所」を設立。講演やセミナー等
を精力的にこなしながら、人財育成・地域活性化にも取り組む。

玉樹 真一郎さん

●その 他 、青 森 暮らし全 般 の 相談 をお 受けする【 総 合 相談 】や
　住まい 探しをサ ポ ートする【 住まい 相談 】ブ ースを出 展します 。
● ゲ ストトーク終 了 後は【 ゲ ストとの交 流コーナー 】も開 催します 。

お仕事相談
さまざまな業種・職種の相談ブースが大集合！
相談対応のほか就業等に役立つ支援制度等の
情報をご提供いたします。

青森県八戸市出身

13:00～13:20 三村知事プレゼンテーション
「住んでよし、暮らしてよしの青森県」

13:50～14:30 出展ブースからのご案内

13:20～13:50 三村知事×青森女子
「クイズでわかる！青森暮らしのススメ」

15:00～15:30 先輩移住者ゲストトーク
玉樹 真一郎さん

15:35～16:05 先輩移住者・夫婦deトーク
井上さん ご夫婦 ・ 花松さん ご夫婦

I ターン 井上 信平さん 兵庫県宍粟市出身

ターンU

U ターン 花松 和輝さん 青森県七戸町出身

I ターン 井上 順子さん 兵庫県宍粟市出身

I ターン 花松 美佐さん 東京都江戸川区出身

青森県知事
三村 申吾

「住んでよし、
暮らしてよしの青森県」

三村知事プレゼンテーション

イベント プログラム ゲスト プロフィール

各プログラム紹介

個 別 相 談 会 14：30～17：00

福祉・介護・保育就業相談／看護就業相談／
創業・起業相談／ UIJ ターン・プロフェッショナル人材
就職相談／IT産業支援／就農相談／林業就業相談／
漁業就業相談／建設業相談／県職員採用案内／
地域おこし協力隊相談

暮らし相談
青森県の６地域から17市町村＆圏域総合案内ブースが出展！
地域での暮らしにまつわる様 な々ご相談に対応します。

東青地域…青森市、平内町
中南地域…弘前市、黒石市、平川市
三八地域…八戸市、五戸町、田子町、南部町、階上町
西北地域…五所川原市、つがる市
上北地域…十和田市、三沢市、七戸町、おいらせ町
下北地域…むつ市

三村知事  ×  青森女子

「クイズでわかる！
青森暮らしのススメ」
建設業・農林水産業・サービス業
…さまざまな業種・職種で活躍す
る青森女子が、青森県の働きやす
さ・暮らしやすさをクイズ形式で
紹介します。

先輩移住者・夫婦deトーク

「Youはなぜ青森に!?
夫婦で移住を決めたワケ」
仕事のこと、暮らしのこと…2組の
ご夫婦が抱えた不安や葛藤、それ
らを乗り越えたリアルな体験談
や、移住後の暮らしで手にした幸
せや喜びをお伝えします。


