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第１部　セミナー 青森に移住し活躍するITベンチャーが出演！
仕事のこと、青森暮らしの魅力を聞いてみよう！

ガイダンス
ゲストトーク

13:30～13:40
13:40～14:40

各相談ブースからのご案内14:45～15:00

淨法寺　朝生さん
1979 年三沢市生まれ。
2004 年青森に U ターンし地域課題解決型の事業を多数運営。人材
育成、起業支援など県内企業のサポートを行いながら、自らも４社
の経営に携わる。
観光マーケティングやデータ分析・エリアのブランド化を展開する
材（ざい）株式会社は、メンバーの半数以上が UIJ ターンであり、
生産地にいながら専門家が働ける環境づくりに取り組んでいる。
青森をこよなく愛し、仕事も遊びも私生活も全力投球な熱血漢。

タナカ ミカさん
1988 年八戸市生まれ。
株式会社リモートストーリーズ代表取締役。インターネッ
トを利用してママの学びの場と働く機会を提供する「オ
ンライン・ママ大学」代表。リモートワークで全国・世
界各国の事業に参加。
2017 年１月、仕事と子育て両方の環境を求めて東京から
八戸市に移住。二児の母。

第２部　個別相談会 相談ブースを巡って不安に思うことを聞こう！

①UIJ ターン就職相談
UIJ ターンを検討されている方、新事業の展開や経営改革などの優れた知識や経
験を有する方（プロフェッショナル人材）を対象に、青森県内への就職に関す
る情報をご紹介

②創業・起業相談
青森県内の創業環境、ご利用いただける支援制度、「創業の糧」となる地域資源
などをご紹介

③IT 産業支援

④総合相談

⑤ゲストとの交流コーナー

IT 関連の仕事で UIJ ターンを希望する方や、青森県内の IT 企業との協業を検討
している企業・個人の方へ、青森県の IT産業情報をご紹介

東京交通会館にある「あおもり暮らしサポートセンター」の専任
相談員が、移住支援や住まい相談など青森暮らし全般の相談に応
じます

ゲストや「あおもりなでしこ」を囲んでの座談会。
あなたの悩み、なんでもお聞きします

青森県企画政策部地域活力振興課（移住・交流推進グループ）
TEL 017-734-9174 FAX 017-734-8027 ijukoryu@pref.aomori.lg.jp

参加を希望される方は、裏面の申込書に必要事項をご記入の上、FAX、
Email、WEB（申込フォーム）にて直接お申し込みください。

セミナー＆相談会

お問い合わせ先

Email

2018.6.24日
13：30～17：00【受付13：00】

移住・交流情報ガーデン
１階 オープンスペース
（東京都中央区京橋１丁目1-6越前屋ビル）

参加無料
入退場自由

定員40名主催：青森県　共催：あおもり移住・交流推進協議会

with  あおもりなでしこ

青森県内で仕事とプライベートを両立させ輝く「あおもり女子就活・定着サポーターズ（あお
もりなでしこ）」。女性から見た青森暮らしの魅力について、「あおもりなでしこ」のメンバー
とタナカミカさんとのトークセッションを行います。

13：30～15：00

Uターン Uターン

15：00～17：00



青森暮らしまるごと
セミナー＆相談会

参加申込書

参加を希望される方は下記の申込書に必要事項をご記入いただき FAXにてお送り
いただくか、Email・WEB（申込フォーム）にて直接お申し込みください。
［申込先］青森県企画政策部地域活力振興課（移住・交流推進グループ）

お申し込み FAX番号 017-734-8027
Email でのお申し込み
ijukoryu@pref.aomori.lg.jp

フォームからのお申し込み
右記QRコードをスキャンして、専用
フォームからお申し込みください。

※記入必須

ふりがな

お名前

参加人数
※記入必須 人 お住まい 市区

町村
ご出身地 市区

町村

関心のある項目に□チェックしてください。（複数回答可）
□企業への就職（業種：　　　　　　　）　□創業・起業（業種：　　　　　　　）
□IT 関連　□農業　□地域おこし協力隊　□住まい　□暮らし全般
□市町村情報（生活環境・支援策等）　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）
具体的に移住したい市町村がある場合は、その市町村を教えてください。
［市町村名：　　　　　　　　　　　　　　　］

今回のイベントが開催されることをどうやって知りましたか？（複数回答可）
□ホームページ（サイト名　　　　　　　　）　□Facebook 等の SNS
□青森暮らしサポートセンター窓口　□その他の青森県の移住イベント　□家族や知人等の紹介
□関係者からの紹介　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

そのほか、このイベントに期待することや、当日ご相談したい内容など、ご自由に記載ください。

※ご記入いただきました個人情報については、当イベントの参加者の事前把握、確認等のご連絡に関する業務にのみ使用します。

アクセス
移住・交流情報ガーデン
◯JR/ 東京駅（八重洲中央口）より徒歩４分
◯東京メトロ銀座線 京橋駅より徒歩５分
◯東京メトロ銀座線・東京メトロ東西線・都営
　浅草線 日本橋駅より徒歩９分

青森県移住・交流サポートサイト

「あおもり暮らし」
青森県内全 40市町村の各種イベント（県内及び
首都圏等）・移住支援施策・住まい情報（ハトマー
クサイト掲載物件）・パンフレットなどの充実した
データベースから移住情報を検索できます。移住
者のメッセージや特集ページなど「あおもり暮ら
し」の様々な魅力を発信します。

http://www.aomori-life.jp/
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