
～ い つ か 来 る 『 そ の 日 』 の た め に ～

2018年版『住みたい田舎』ベストランキング
総合部門・シニア世代部門

全国第１位・北九州市

親の医療・介護をきっかけにＵターンを考える方が増えています。
故郷で暮らす親を持つ方にとって、いつか来る『その日』のために、暮らしのこと、仕事のこと、少し前もって考えてみませんか？

介護保険制度や、介護の現状について、１０年以上のケアマネージャー経験を持つ講師が分かりやすくお伝えします。

講師：青木穂高
北九州市保健福祉局地域医療課⾧

【北九州市の医療・介護の特徴】

14：15～14：45

講師：継枝綾子 ㈱パソナライフケア 主任ケアマネージャー
介護支援専門員・主任介護支援専門員として多くの高齢者のケアプランを
作成。⾧年の経験から、仕事と介護の両立支援にも関わり、企業や官公庁
に対するセミナー講師や相談業務も実施。

【仕事と介護の両立を考える】

13：30～14：15

講師：安田亜紀子
北九州市U・Iターン応援オフィス

【介護Uターンの事例と就職支援】

14：45～15：00 終了後、介護全般・Uターン就職

について個別にご相談に応じます

参加費無料
定員：３０名
事前申込者優先

北九州市東京事務所 千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館 6 F

お問合せ ☎ ０３-６２１３-００９３

そ う だ 、 北 九 州 で 働 こ う 。

お申込みは
こちら。

仕事を続けながら、
親に寄り添う生活を。

北 九 州 市 U タ ー ン ＆ 介 護 セ ミ ナ ー

３月１０日（土）

北九州市東京事務所＠東京交通会館6F
13：30～15：00（開場13：00）

（有楽町駅より徒歩1分）


