
東京通勤・二拠点生活という選択

東京オフィス2017年 第235回ふるさと暮らしセミナー／とちぎ暮らしセミナー

主催：栃木県

共催：認定 NPO法人ふるさと回帰支援センター

70分（新幹線）

東
京
駅

那須塩原市
（那須塩原駅）

宇都宮市
（宇都宮駅）

下野市
（小金井駅）

小山市
（小山駅）

野木町
（野木駅）

50分（新幹線）

43分（新幹線）

1時間15～30分（在来線）

1時間22～40分（在来線）

1時間12～25分（在来線）

1時間40～2時間（在来線）

平日は東京で仕事、休日は自然豊かな栃木でリフレッシュ。

そんな生活を実現できる５市町から、栃木だから実現できるライフスタイルを紹介します。

栃木↔東京の二拠点生活を考えてみませんか？

2017.8.20（sun）
12:00～14:30

@NPOふるさと回帰支援センター

＜出展市町＞宇都宮市、小山市、那須塩原市、下野市、野木町



【プログラム】

【参加申し込み・お問い合わせ】

▼インターネットからのお申し込み
ふるさと回帰支援センターのHPよりお申し込みください。
http://www.furusato-web.jp/event/31376

▼メール、電話でのお申し込み・問い合わせ窓口
とちぎ暮らし・しごと支援センター（ふるさと回帰支援センター内） 移住・交流相談員 遠藤
TEL：080-9502-5985（03-6273-4401） Mail：tochigi@furusatokaiki.net

お申し込みの際は、以下をお伝えください。
①お名前 ②ご年齢 ③ご住所 ④ご連絡先（電話又はメール） ⑤参加人数
⑥個別に相談したい事項がある場合は、併せてお知らせください。

※参加費無料 ／ 定員30名（予約優先）／ 当日受付も可 ／ 途中入退場自由

【会場へのアクセス】

【会場】
認定NPO法人 ふるさと回帰支援センター
東京都千代田区有楽町２－１０－１
東京交通会館 ８階

【アクセス】
山手線・京浜東北線 有楽町駅 徒歩１分
有楽町線 有楽町駅(D8)    徒歩１分
丸の内線・銀座線・日比谷線 銀座駅(C9) 徒歩３分
千代田線・都営三田線 日比谷駅(D8) 徒歩５分

【ゲストトーク】
東京通勤・二拠点生活実践者

深作 武弘さん
（小山市↔新橋 在来線通勤）
小山市出身。東京の大学を卒業後
都内の企業に就職し、現在は自宅
のある小山市から在来線で通勤中。

【プログラム】
12:00 栃木県の概要紹介
12:10 出展市町ＰＲ
12:40 実践者の体験談
13:30 個別相談会

実際に東京通勤・二拠点生活をする方の

リアルな体験談を交え、移住を支援する

自治体の担当者が、みなさまの不安を

解消します。

具体的に移住を検討中の方はもちろん、

「いつかは地元に帰りたいけど…」

という出身者の方まで、

ゼヒお気軽にご参加ください！


