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参加費 

時 

ところ 

時 

主催 

時 

定員 

時 

先着 15 名 

信濃大町 

冬の暮らし体験ツアー

長野県大町市定住促進協働会議 担当:定住促進係 西澤 

〒398-8601 長野県大町市大町 3887 

HP：http://www.city.omachi.nagano.jp/teiju/ 

NPO 法人            電話：0261-85-0556 
企画 

時 ＊お申し込みは、申込書及び移住アンケートを記入のうえ、FAX またはメールでお申込みください。 

  0261-21-1210    0261-23-4304 
teijuu@city.omachi.nagano.jp 

 

2017/２/11   ～12  土 日 

申込締切：平成 29 年２月３日  金 

 

民宿やまく館（大町市平木崎湖畔）集合［現地集合･現地解散］ 

一 般  8,000 円／人 

（宿泊代_1 泊２食付 7,000 円＋食文化体験 1,000 円） 

  5,500 円／人 
（宿泊代_1 泊２食付 5,000 円＋食文化体験 500 円） 

  無料 
（寝具及び食事なしの場合。寝具利用の場合は 500 円） 

＊代金は直接現地にて施設･業者にお支払いください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     ご自宅を出発 

       大町までの移動は各自でお願いします。 

１日目 
 

11:05  大町あめ市見学＊希望者のみ。信濃大町駅集合 
まち歩きをしながら、当日開催されているイベント 

｢大町あめ市｣を見学。昼食(実費)も一緒にいただきます。 
 

13:00  民宿やまく館（大町市平木崎湖畔）集合  

13:30  移住者宅訪問 

薪ストーブのある移住者宅の訪問。薪割り体験も 

予定。 

雇用促進住宅見学 
市営の雇用促進住宅の見学。  

17:00  宿泊先（民宿やまく館） 

木崎湖畔の家庭的な雰囲気の民宿です。 

※お一人で参加される方は相部屋をお願いします。  

18:00  交流会 

夕食時に地域住民・先輩移住者と交流。 
 
２日目 
8:30  やまく館を出発 

9:00  雪道運転体験 

       安全な会場で、ノーマルタイヤとスタッドレスタ 

イヤの車に試乗して、雪道運転体験を行います。 

雪かき体験 

       アルミスコップやママさんダンプなど、いろいろ 

な道具を使いながら手での雪かきを体験します。 

除雪機体験 

       積雪の多い北寄りの地域で多くの家庭に使われ 

ている除雪機を実際に動かしていただきます。 

かんじきハイク 

       かんじきを履いて雪の中を歩きながら、ちょっと

したレクリエーションを行います。  

11:00  郷土食の料理体験 

       地元住民の方と一緒に郷土食である“おやき” 

づくりを行います  

13:20  やまく館で解散 

（希望者はアドバイザーとの自由交流）   

  ご自宅へ お気をつけてお帰りください。 

ツアー行程表 （             ） 

＊内容・時間等は都合により変更になる場合があります。 

 
  

こんな声をよく聞きます。 

｢大町ってすごい雪の降るところなんだよね？｣ 

｢雪国に住んだことないけど、雪かきってどうやるの？｣ 

｢私、ペーパードライバーだから雪道運転なんて無理ですっ！｣ 

確かに、大町市は雪が降る地域です。 

でも、場所によって積雪量も違いますし、雪かきだっ

ていろいろ。雪道の運転も最初は誰もが素人。移住され

てから、初めて雪道を運転した方も沢山います。 

 百聞は一見にしかず。大町市での冬の暮らしに役立つ

プログラムを盛りこんだツアー。ぜひご参加ください。 

 

 

大町市の移住体験ツアーは、「暮らし」を感じていただく

ために、冬の暮らしに欠かせない雪道の運転体験や除雪

の体験を盛り込んでいます。 

また、先輩移住者のお宅訪問や交流会などで、実際の

暮らしの体験談でイメージを掴んでいただくとともに、

情報収集や悩みを相談できる“人”との縁づくり、出会い

のきっかけとしてこのツアーをご活用ください。 

 

 

大町市は、長野県の北西部、3000ｍ級の山々を望む北ア

ルプスの麓にある自然豊かなまちです。 

 残雪と桜のコントラストが絶妙な春。緑が映える夏。

燃えるような紅葉の秋。真っ白に染まった神秘的な冬。

季節によって様々な北アルプスの姿に出会えます。 

 また、大町市は日本最長の信濃川の最上流域にあり、

山々から清らな水が豊富に流れ出てくる“水のふるさと”

です。 

 市の東部の折り重なる山並みの中には、昔ながらの里

山の風景が今も残り、ここでしか味わえない暮らしがあ

ります。 

長野県大町市って？ 

北アルプスの麓、冬の暮らし体験ツアー 

集合時間以外の記載時間はおよその目安です。 

また、ツアー中の移動は貸切バスです。 

郷土料理体験 雪道運転体験 あめ市の様子 



裏面へつづきます➜ 

信濃大町 冬の暮らし体験ツアー 申込書 

 

 
 

ご 住 所 
〒 参加人数 

 

一  般（   ）名 

（   ）名 

未就学児（   ）名 

[寝具利用 □有り □無し] 

電話番号  
代表者の 

現在の職業 
 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

ふ り が な 

参 加 者 氏 名 
生年月日 

アレルギーの有無 

（品 目） 
交流会時の飲み物希望 

代表者   
□有り  □無し 

(        ) 

□地酒 □ワイン □焼酎 

□ビール □ソフトドリンク 

同伴者   
□有り  □無し 

(        ) 

□地酒 □ワイン □焼酎 

□ビール □ソフトドリンク 

同伴者   
□有り  □無し 

(        ) 

□地酒 □ワイン □焼酎 

□ビール □ソフトドリンク 

同伴者   
□有り  □無し 

(        ) 

□地酒 □ワイン □焼酎 

□ビール □ソフトドリンク 

同伴者   
□有り  □無し 

(        ) 

□地酒 □ワイン □焼酎 

□ビール □ソフトドリンク 

送迎希望 

(2/11,2/12) 
□有り  □無し 

迎え［2/11］ JR 信濃大町駅 12:20 集合 ➜ 民宿やまく館 

送り［2/12］ 民宿やまく館  13:45 発   ➜ JR 信濃大町駅 

11:05~の 
あめ市見学 
の参加希望 

□有り  □無し 

＊有りの方へは、別途詳細等ご案内します。 

通信欄 ＊その他連絡事項があればご記入ください 

移住アンケート 
このアンケートは大町市の移住定住施策推進の参考にさせていただきます。また、今後、大町市から移住に関する情報を 

希望される方には、この内容に基づきご案内させていただきます。この目的以外は一切利用いたしません。 
 

１．これまでに大町市を訪れたことはありますか。 

□ はい（     回程度）       □ いいえ 
 

２．移住をしたい時期は決まっていますか。 

□ 移住の時期を決めている（それはいつですか？：                ） 

□ できるだけ早く移住したいが、時期は未定である    □ いずれは移住したい 
 

３．移住先として検討している地域はどちらですか。（複数回答可） 

□ 大町市の市街地     □ 大町市の郊外     □ その他（       ） 
 

４．今回のツアーの参加者以外に一緒に移住を予定している方がいれば教えてください。 

□ 配偶者（夫・妻）    □ 子ども   名（年齢又は学年          ） 

□ 父           □ 母       □ その他（          ） 

[申込み・問合せ先]               申込締切日：平成 29 年 2 月 3 日[金] 

大町市まちづくり交流課定住促進係 担当：西澤 

電 話：0261-22-0420  E-Mail：teijuu@city.omachi.nagano.jp 

F A X：0261-23-4304（大町市まちづくり交流課定住促進係あて） 

小学校一年生 
～三年生まで 



５．大町市への移住を検討するようになったきっかけは何ですか。 
□ 移住相談窓口（具体的な窓口もご回答をお願いします。） 

 

 

 

□ インターネットサイト（具体的なサイトもご回答をお願いします。） 

 

 

 

 

 

□ 雑誌（具体的な雑誌もご回答をお願いします。） 

 

 

 

□ 新聞・テレビなどのメディア 
 

 

□ 知人の紹介      □ 観光等の訪問     □ その他（         ） 
 
６．大町市への移住を検討されている主な理由は何ですか。（複数回答可） 
□ 気候や豊かな自然環境         □ 静かにのんびり過ごしたい 
□ アウトドア・スポーツ・創作活動など趣味を楽しみたい（具体的に：        ） 
□ より良い子育て環境を探している    □ 農業・林業に携わりたい 
□ 知人・友人が近くにいる        □ 地域活動・住民間交流をしたい 

□ 移住支援・サポートがある       □ その他（             ） 
 
７．移住先の積雪についてはどうお考えですか。 
□ 雪の降らない所が良い  □ 雪の少ない所が良い  □ 雪の多い所でも構わない 

 
８．移住後のご希望の住居スタイルは何ですか。 
□ 公営住宅               □ アパート  （希望賃料：     円） 
□ 一戸建て貸家（希望賃料：     円）  □ 一戸建て売家（希望価格：     円） 
□ 新築                 □ その他（             ） 

 
９．移住後にどのようなお仕事をしようとお考えですか？ 

  □ 会社員         □ サービス業      □ 飲食店 

  □ 農業          □ 林業         □ ＩＴ関連 
  □ 起業          □ その他（                    ） 
 

 

10．移住にあたって、お知りになりたい内容をご記入ください。 

  □ 土地や住宅（価格、家賃、広さ）      □ 気候（気温や積雪量など） 
  □ 交通の便（公共交通機関や道路整備など）    □ 仕事（希望の職種があるかなど） 
  □ 買い物環境                     □ ＩＴ環境 
  □ 出産や子育て環境               □ 学校教育 
  □ 医療・福祉サービス             □ 市民活動 

  □ 近所付き合いなどの住民間交流         □ その他（             ） 
 

11．今後、移住に関する情報について、大町市から情報の提供をご希望されますか？ 
□ メールで希望する    □ 郵送で希望する    □ 希望しない  

※アンケートにご協力いただきましてありがとうございました。 

具体的に： 

□ ふるさと回帰支援センター      □ 移住･交流情報ガーデン 

□ 長野県（楽園信州）の相談窓口    □ その他（               ） 

□ 大町市のＨＰ            □ 信濃大町移住情報総合サイト 

□ 長野県（楽園信州）のＨＰ      □ ふるさと回帰支援センターのHP 

□ JOIN ニッポン移住･交流ナビ     □ 全国移住ナビ 

□ その他（                                  ） 

□ 田舎暮らしの本           □ TURNS 

□ ソトコト              □ その他（              ） 

具体的なメディア名： 


