
              東京オフィス２０１９  第２０６回ふるさと暮らしセミナー           Ｃ          

し 

〒399-4192 長野県駒ヶ根市赤須町20番1号 駒ヶ根市役所 

電話／0265-83-2111 内線436  FAX／0265-83-1278 

メール／iju@city.komagane.nagano.jp  担当：吉澤・山田 

 

syoukan@city.komagane.nagano.jp 

主催：長野県駒ヶ根市  共催：NPO法人ふるさと回帰支援センター 

 

 

◆◆◆ 参加申込・お問い合わせ先 ◆◆◆ 

長野県駒ヶ根市商工振興課 
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個別相談会  17:30～18:30 
・就職・住宅・就農等、移住全般の様々な相談に
応じます 

セミナー   18:30～20:30 
・駒ヶ根はこんなところ 
・駒ヶ根の企業紹介・働き方 
・ゲストトーク 
・カフェのような雰囲気で行いますので、お気軽
に参加して下さい 

  
 
 

栗原 直樹(43)さん 
 ふるさと回帰センターの紹介で駒ヶ根のこ
とを知り、駒ケ根市を詳しく知りたいと、１年
を通して「信州駒ヶ根体感プラン」「新規就農
準備校」に参加。 

自然環境の良い「ふたつのアルプスが映える
まち」駒ケ根市での暮らしを決意して、２年前
に埼玉県川越市から移住した。 
移住前は専業就農を希望していたが、農業の厳
しさを知り方向転換し、製造業に就いている。     
家庭菜園やマレットゴルフ等、田舎暮らしを満
喫しながら、今後の暮らしについて模索中！  
 戸惑ったこと・困ったこと・苦労したこと等、
実際の生活を通して駒ヶ根の紹介をします。 
  
  

  
 

 

 

 

２０１９年 

8/23(金) 

17:30～20:30 
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・郵送 電話 ＦＡＸ 若しくはメールにてお申込みください。 

・メールでのお申し込みは、件名に「駒ヶ根で暮らすセミナー申込」と記入の上、「氏名」「年齢」「住所」 

「電話番号」「参加人数」「相談内容」をご記入下さい。 

○日   時 ／ ２０１９年８月２３日（金） 17：30～20：30 

○開催場所 ／ 東京都千代田区有楽町 2-10-1  

東京交通会館 4階B  ℡03-6273-4401 

(フリガナ) 

お名前 

 
年齢      才

  
参加人数      名    

 

ご住所 

（〒     -       ） 

 

 

電話番号        －      －                          携帯番号        －         － 

電子ﾒｰﾙ  

個別相談希望の有無   （いずれかを○で囲んでください） 

 
あ り   ・   な し 

「相談あり」の場合ご希望の相談内容を○で囲んで下さい。 

売家 ・ 貸家 ・ 持家 ・ 宅地 ・ 起業 ・ 就職 ・ 農業 ・ 林業 ・ 補助制度お試し滞在 ・ 自治組合 ・ 近所づきあ

い ・ 現地体験イベント ・ 子育て  教育全般 ・ 保育 ・ 介護 ・ 医療 ・ サークル ・ 移住全般（ Ｉ・ Ｕ・ Ｊ・孫） ・その

他（                                                       ） 

[お願い]    ※ご面倒をお掛けいたしますが、参加人数が複数の場合は[氏名] [住所]を この欄にご記入ください。 

その他に、特記事項・連絡事項等がありましたら、なんでも結構ですので この欄にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご提供いただきました住所・氏名・メールアドレス等の個人情報については、移住関連の情報提供やご意見・ 

ご要望の把握以外には使用いたしません。  
 

 

長野県駒ヶ根市商工振興課 

●住      所    〒399-4192  長野県駒ヶ根市赤須町 20番 1号 駒ヶ根市役所 （担当／吉澤・山田） 
●電 話 番 号    0265-83-2111 内線 436   FAX／0265-83-1278 
●メルアドレス   iju@city.komagane.nagano.jp 

駒ヶ根ってどんなところ？  
長野県の南部、伊那谷のほぼ真ん中にある 32,000 人のまち。 
中央自動車道・八王子 ICから駒ヶ根 ICまで約 2時間 30 分。 
東に南アルプス、西に中央アルプスの 3,000m 級の山々は壮観。 
駒ヶ根に住めば、アルプスの山々を眺めながらのローカルライ
フが実現します。 
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