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 「はじめての地方暮らしセミナー」 
～失敗しない地方移住のために～ 
2019年 4月 20日（土）
  13：30 ～ 15：30
  会場：ふるさと回帰支援センター
 　 （交通会館４FセミナーコーナーC）
  参加費無料、定員20名

講師…嵩 和雄（NPO法人ふるさと回帰支援センター副事務局長）
立教大学観光学部・コミュニティ福祉学部兼任講師、鳥取大学地域学部非常勤講師

東京オフィス2019　 第 375回 ふるさと暮らしセミナー

主な著書
【共著】『移住者の地域起業による農山村再生』（筑波書房、2014年）、『田園回帰の過去・
現在・未来―移住者と創る新しい農山村』（農山漁村文化協会、2016年）、『住み継が
れる集落をつくる―交流・移住・通いで生き抜く地域』（学芸出版社、2017年）
【単著】『イナカをツクル～わくわくをみつけるヒント』（コモンズ、2018年）

地方移住の不安、解消しませんか

2001年、大学院在籍のまま熊本県阿蘇郡小国町に都市農村交流の調査のために移住。
（財）阿蘇地域振興デザインセンター研究員を経て（財）学びやの里研究員として勤務。都
市農村交流による農山村活性化の研究のかたわら、九州ツーリズム大学事務局、フリーペー
パー作成、廃線跡活用プロジェクトなどの各種まちづくりにかかわる。
2009年より現職

すまい？仕事？人間関係？

主催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

スケジュール
　セミナー１　 　13:30～14:20
 ・そもそも「地方移住」とは？
 ・移住実践者の暮らしから
 ・田舎暮らしか地方都市か
 ・地方移住へのステップ
　セミナー２　 　14:20～14:40
 ・ふるさと回帰支援センターの使い方
　＜休憩＞
　グループトーク  14:50～15:30
 ・あなたのイメージする地方暮らしは？


