
in tokyo

in kobe

ソシエテ・リベルテは、自由について語り合う場です。

不便ゆえに自由な「田舎のあるくらし」をヒントに、私たちの生き方を振り返ります。

自分らしい自由を考える人が増えると、社会はもっと自由になる。ソシエテ・リベルテが目指す日本の未来です。 

地 域 をヒントに 本 当の自由を

ソシエテ・リベルテは、参加者とゲスト、ナビゲーター ( 運営者 )で作るコミュニティ。

ゲストは最近熱いと評判の丹波地域から迎えます。

職場でも友だちでも趣味でもない、だけど距離感の近い仲間との、刺激のある出会いが待っています。

出 会う・語り合う

東京編は国際大学グローバル・コミュニケーション・センターとの共催。最先端の社会学研究に取り組む
同研究所の前川徹所長、庄司昌彦主任研究員による監修のもと、
地方創生と言われつつ東京一極集中が続く日本の現状に切り込み、次の一手を探ります。

C O N T E N T S

一般の方も聴講しやすいラウンドテーブル形式で行います。気鋭の研究者やローカルの実践者によるディスカッシ
ョンを囲む刺激的なひととき。事例を検討する前半 3回と、エクスカーション（現地視察）を挟んで、解決策を探る
後半 2回で構成。ローカルビジネスを検討したり、移住を考えたりしているあなたへのヒントになることでしょう。

参 加 費

場  所 国際大学グローバル・コミュニケーション・センター　東京都港区六本木6-15-21

各回／無料（懇親会参加者は1 , 5 0 0円）　EX .／実費負担いただきます

F R O M   T A M B A  A R E A

P R O G R A M

開場 1 8 時 4 5 分
終了後、同一会場で懇親会

2 0 1 7

1 / 1 8（ 木 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 08 / 3（ 木 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 01

1 0 / 5（ 木 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 02

1 1 / 2（ 木 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 03

1 2 / 2（ 土 ）- 1 2 / 3（日）E X .

4

2 / 1 5（ 木 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 05

恒松智子 PRプランナー／(株 )ご近所取締役

中川知秋 グラフィックデザイナー／(株 )ご近所

田代春佳 デザイナー／丹波市田舎暮らし相談員

林健二 一般社団法人TSUMUG I代表／篠山市田舎暮らし相談員

中塚雅也 篠山イノベーターズスクール／神戸大学准教授

小橋昭彦 ソーシャル・インキュベーター

2 0 1 8

S E S S I O N

P R O G R A M

P A R T N e R 神戸編は、人それぞれの「生きる知恵と力」を高めるオープンなコミュニティ、リベルタ学舎との共催。
湯川カナ代表とスタッフの方々と丹波地域の運営スタッフが手を取り合って、
新しい自分なりの「ものさし／軸」を探すセッションを開催します。 

ゲストトーク＋ディスカッション形式で開催します。セッション
ごとにテーマを変え、全４回のプログラムを通して自ら工夫し
て生活を『つくる』たのしさを届けます。

里山保育やフリースクールなど、子育てのもう
ひとつの選択肢について、丹波地域での実践
をふまえてディスカッションします。初回ナビゲ
ーターはリベルタ学舎代表の湯川カナ氏。

こどもが育つ
を『つくる』

山崎春人

g u e s t s g u e s t s

2 0 1 7 年 7 月 - 8 月

野遊び研究家

里山保育『くりぼう会』発起人

フリースクール「まめの木」代表

吉田貴美

西村源

丹波市

丹波市

篠山市

C O N T E N T S

《 E X C U R S I O N》

場所 篠山市 集合時間 9時30分[三宮]

子どもたちに知的体験を促す「篠山チルドレンズミュー
ジアム」▶フリースクール「まめの木」の里山キャンプ

S E S S I O N

自分達が食べていたものについて考えます。丹
波地域で目立つ、農家と料理人そして自然と
の出会いから生まれる「つながる食と農」。初
回ナビゲーターは管理栄養士の山下陽子氏。

食べる
を『つくる」

婦木克則

g u e s t s

2 0 1 7 年 9 月 - 1 1 月

江戸時代から続く農家10代目 婦木農場代表

「f u t a b a  c a f e」オーナー

手をかざす癒し施術「レイキ」ヒーラー

西田博一

中井由紀

丹波市

篠山市

篠山市

C O N T E N T S

《 E X C U R S I O N》

場所 篠山市 集合時間 9時30分[三宮]

S E S S I O N

空き家のリノベーションやセルフビルド、自由で
自分らしい暮らしを実践している丹波地域の人
たちとすまいづくりの魅力や活用法を考えます。
初回ナビゲーターはくらしデザイナーのちえ氏。

くらす
を『つくる』

出町慎

2 0 1 8 年 1 月 - 2 月

空き家活用サークル「佐治倶楽部」

木工芸品店「居七十七（いなとな）」 木工作家

空き家再生で魅力空間を演出する建築士

野澤裕樹

田中紀子

丹波市

篠山市

丹波市

NPO法人里地里山問題研究所（さともん）代表
鈴木克哉 篠山市

住まいづくりにも関わる地域おこし協力隊
中川ミミ 丹波市

C O N T E N T S

《 E X C U R S I O N》

場所 篠山市・丹波市 集合時間 9時30分[三宮]

田中紀子・中川ミミと行く魅力的な知恵が続々の空き
家活用見学ツアー

C A S E  S T U D Y

知る

2

事例を知って
発想を豊かに

味わう

3

E X C U R S I O N
現地を味わい
体感する

F U T U R E  S E S S I O N

広げる

4

自分の未来を
広げる発表

参 加 費

場  所

気づく

1

対話を通して
自分に気づく

D I A L O G U E

コミューン9 9  兵庫県神戸市中央区江戸町1 0 0  高砂ビル6 01号室

各回／1 , 5 0 0円（丹波地域のパンやヨーグルト等軽食付）
EX .／大人3 , 5 0 0円、小人2 , 0 0 0円（バス代、昼食代含む）

知る

2

8 /  9（ 水 ） 1 0 : 0 0 - 1 2 : 0 0
C A S E  S T U D Y

味わう

3

8 / 2 6（ 土 ） 9 : 3 0 - 1 7 : 0 0
E X C U R S I O N

気づく

1 D I A L O G U E
7 / 2 6（ 水 ） 1 0 : 0 0 - 1 2 : 0 0

知る

2

1 0 / 1 1（ 水 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 0
C A S E  S T U D Y

広げる

4

1 1 /  1（ 水 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 0
F U T U R E  S E S S I O N

広げる

4

8 / 3 0（ 水 ） 1 0 : 0 0 - 1 2 : 0 0
F U T U R E  S E S S I O N

味わう

3

1 0 / 2 8（ 土 ） 9 : 3 0 - 1 7 : 0 0
E X C U R S I O N

気づく

1 D I A L O G U E
9 / 2 7（ 水 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 0

知る

2

2 /  7（ 水 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 0
C A S E  S T U D Y

広げる

4

2 / 2 1（ 水 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 0
F U T U R E  S E S S I O N

味わう

3

2 / 1 7（ 土 ） 9 : 3 0 - 1 7 : 0 0
E X C U R S I O N

気づく

1 D I A L O G U E
1 / 2 4（ 水 ） 1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 0

“ココロ動くローカル”

ヤギのいる草屋根の農家カフェ「f u t a b a c a f e 」▶
さともんが大山上地域と取り組む松茸再生の里山整備

P A R T N e R



(フードラバーズマーケット・中之島漁港)

(タンバが堺にやってくる。)

a b o u t  u s

人生の一時期を

ローカルならではの自然環境と

人とのつながりの中で暮らし、

豊かな価値観を育む。

「環流」するからこそできる

しなやかな生き方です。

環 流という生き方 、
応 援します。

中川ミミ／ステアリング・マネージャー 
エチオピア生まれ丹波育ち。国際協力NGO勤務を経て、現在は丹波市地域おこし協力隊。

林健二／ライフシフト・サポーター
愛知県出身。2010年篠山市へ。一般社団法人TSUMUGI代表。篠山市移住相談窓口相談員。

田代春佳／ライフシフト・サポーター
カナダでの高校生活、東京での社会人生活を経て丹波市へ。丹波市移住相談窓口の相談員。

大西晶子／スーパーバイザー
兵庫県職員。「たんば移住・環流プロジェクト」担当。『ソシエテ・リベルテ』の元締的存在？

恒松智子／コンテンツ・コーディネーター
日本PR協会認定PRプランナー。大阪勤務を経て丹波市に移住。株式会社ご近所取締役。

中川知秋／コミュニティ・ナビゲーター
宝塚市出身。株式会社ご近所デザイナー。多数の地域イベントのプロデュースに関わる。

小橋昭彦／ビジョナリー
コピーライター、ITベンチャーなどを経て丹波市に帰郷。多くの社会的起業に関わる。

S E M I N A R & E V E N T S
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自由を語らう「ソシエテ・リベルテ」の魅力、地域に縛られない「環流なライフシフト」の心地よさを伝えるため、
各地でセミナーや出張展示等を行います。ぜひご参加ください！

■女性の新しい生き方

1 8

2 9 2 9

2 4

1 0

お申し込 み 方 法

0 7 9 5 - 7 8 - 9 6 0 3

お 問 合 せ

6 / 1 8（日） 1 3 : 0 0 - 1 6 : 0 0
ラッセホール（神戸市）
g u e s t s

ko
b

e

丹波地域から自由な生き方、働き方をし
ている女性たちが集合。ワークシフト×ラ
イフシフトを語り合います。

中川ミミ 地域おこし協力隊／丹波市
谷水ゆかり NPO法人代表／丹波市
竹内紀美子 雑貨店起業／丹波市
園田あゆみ ヨガ講師／丹波市
恒松智子 企画デザイン会社取締役／丹波市
荒木礼子 農業女子・美魔女／篠山市

g u e s t s

中川ミミ 地域おこし協力隊／丹波市
恒松智子 株式会社ご近所取締役／丹波市
橋田薫 一般社団法人EK I L A B .／篠山市

9 / 1 0（日） 1 1 : 0 0 - 1 5 : 0 0
堺市市民交流広場o

sa
k

a
■出張ソシエテ・リベルテ

第 1 回大阪 7 / 2 9（ 土 ） 夜
第 2 回東京 1 0 / 1 4（ 土 ） 夜
第 3 回京都 1 0 / 2 6（ 木 ） 夜o

sa
k

a
/

to
k

y
o/

k
y

ot
o ■たんば会

たんば地域ファンが集うコミュニティ。

1 2 / 2（ 土 ）1 6 : 0 0 - 1 8 : 0 0
神戸大学・篠山市農村イノベーションラボta

m
b

a
  a

r
ea

■都市のココロの動かし方
東京編ソシエテ・リベルテ参加者とともに
地域の魅力、挑戦への一歩を踏み出すき
っかけについて語り合います。

つながる丹波地域と大阪。

3 / 2 4（ 土 ） 1 3 : 0 0 - 1 6 : 0 0
大阪ふるさと暮らし情報センターセミナー室
大阪市中央区本町橋2-31 シティプラザ大阪内

o
sa

k
a

■不便な田舎の自由な暮らし

田舎って不便だ、封建的だ、息苦しいって
言われるけど、実際のところどうなの？若
き女性移住者の本音から、新しい田舎像
に迫ります。

7 / 2 9（ 土 ） 1 2 : 0 0 - 1 8 : 0 0
大阪天満OMMビル2階B・Cホールo

sa
k

a
o

sa
k

a

■出張ソシエテ・リベルテ

田舎暮らし相性診断を実施！
あなたに似た田舎暮らしの先輩は？

（おいでや！いなか暮らしフェア）

9 / 2（ 土 ） 1 6 : 0 0 - 2 1 : 0 0
Food Lover's Market（大阪中之島漁港）

■出張ソシエテ・リベルテ

神戸で始まる第2期ソシエテ・リベルテで
取り上げる食テーマの関連商材を提供、
自由を語り合う仲間を募集します。

ソ シ エ テ・リ ベ ル テ 、も っ と 自 由 な 自 分 に 出 会 う 場 所 。
兵 庫 県 丹 波 県 民 局 　 た ん ば 移 住・環 流 プ ロ ジ ェ クト

母
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れ
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シ
に
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ら
大
き
い
し
、
小
さ
い
。

基
準
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

そ
れ
で
い
い
し
、
そ
れ
が
い
い
。
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（JR篠山口駅直結）

下記ホームページまたはメールにてお申し込み下さい。
h t t p : / / g i f t . s c s o c i e t e @ g i f t . s c

ソシエテ・リベルテお申し込みフォーム

たんば移住・環流プロジェクト事務局
N P O 法 人 g i f t
( 株 式 会 社 ご 近 所 内 )

左記のQRコードを読み取って
気になる各イベントへ簡単に
お申し込みすることが可能！！
ぜひこちらもご利用ください。


