
平成２９年度 第 1回「中条サポーター・よ～いとプロジェクト」 

「続・本当の手前味噌を作ろう!の旅」

             バスツアー参加者募集 

平成 29年 5月 27日(土)～28日(日)開催 

貸切バスで東京駅から一直線！ 長野市・中条へ!！

昨年好評をいただいた長野市・中条のサポーター

バスツアーが今年もバージョンアップしてさらに

皆さんに楽しんでいただける内容となり開催する

ことにいたしました！ 

今年は年5回開催予定 

（各回毎のご参加も可能です。） 

ぜひ四季折々の里山の営みや暮らし、風景を体感

しながら思い切り楽しみましょう。まずは参加し

て中条を知っていただければと思います。 

参加費用  おひとり様 (大人) 15,000 円 (子ども) 9,000 円
 東京発着の往復交通費、宿泊、食事、体験費等含む  

        長野市中条支所まで現地集合可能な方 10,000円 

定  員  20 人 最小催行人数2人 定員になり次第締め切ります。

申込方法  下記、事務局までお電話、ファックスまたはメールからお申込みください。 

５月22日(月)締め切り！

(※)ファックスまたはメールの場合、ご住所、お名前、ご連絡先を明記してください。 

事務局から申し込み手続きについてご連絡いたします。

問い合わせ先 中条サポーター事務局（長野市役所中条支所内）  担当：佐藤・大日方 

Ｔｅｌ：０２６－２６８－３００１  Ｆａｘ：０２６－２６８－３９３１  

        メール：nakajo@city.nagano.lg.jp 

主催 特定非営利法人 中条地区住民自治協議会  後援 長野市役所中条支所 

旅行企画 株式会社 アリーナ  

長野県知事登録旅行業 第2-468号  国内旅行業務取扱管理者 滝澤功一郎 

〒388－8014  長野市篠ノ井塩崎6944－1  

TEL： ０２６－２９９－６２００  faX ： ０２６－２９９－６２０１  

(※)お問い合わせは、株式会社アリーナ(http://www.arenabus.jp/)でも承っております。お気軽にお問い合わせください。



５/27(土) 

・ 7:00  東京駅集合 中条へ出発 

・12:00  長野市・中条着 郷土食「おぶっこ」で昼食 

・13:00  大豆豆蒔き、さつま芋苗植え作業体験 

・16:30  作業終了・田舎民泊体験へ（夕食・入浴） 

５/28(日) 

・ 8:00 田舎の朝食体験 

・ 9:00 虫倉山登山（安全確認を！） 

・11:30 山頂到着・昼食 

・12:00 下山開始 

・13:30 下山完了・お別れ式・東京へ出発 

・19:30 東京駅到着 

今後のツアー日程（予定） 

第２回 ８月26日(土)～27日(日) 「枝豆・野菜収穫 ジビエBBQ」

第３回  9月中旬 「古民家リフォーム見学」

第４回 10月28日(土)～29日(日) 「大豆・さつま芋・早生りんご収穫、焼き芋」

第5回 平成30年 2月10(土)～11日(日) 「味噌仕込み、豆腐つくり、餅つき」

★求む！中条サポーター★

★長野市・中条地区とは★

中条地区は、長野駅から車で30分ほどの場所に位置しており、アルプスの映える風光明媚な場所です。しかし、近年

では人口が減少し、荒廃農地が増えています。 

いまこそ中条が元気に力を合わせ頑張っていこうと

しています。あなたも中条サポーターの一員になって

中条を楽しみませんか！ 

★ぜひ、中条を応援してください★

中条地区住民自治協議会では、まずはツアーで地域の

魅力を知っていただき、中条と長くつながってほしい

と考えています。「中条サポータークラブ」に入会を

お願いします。サポータークラブの詳細については、

開催のツアー中にお話しするほか、ホームページにてご紹介しています。 

第 1回ツアー行程 

昨年のツアーの様子は 

レポートでご覧いただけます 

http://yoito.mushikura.info/ 
※昨年とは少し内容が異なりますのでご注意

ください。

中条サポータープロジェクト公式サイト「よ～いと時間」http://yoito.mushikura.info/




