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東京生まれ
両親は、二人とも福島県出身。
大学では造園設計を学んでいたが農の風
景に興味を持ち、飲食業で働き始める。
NPO 法人福島県有機農業ネットワーク
が経営するふくしまオルガン堂下北沢

（２０１６年３月閉店）に就職。職場が
きっかけで夫と出会い結婚、今年 6 月
に三春町に移住した。
現在は、義両親が震災後に開いた直売
所・カフェ「えすぺり」でランチを担
当している。

野菜とパンの店「えすぺり」

  大河原 倫子（ともこ）さん

第二部　飲ミーティング

第一部　ゲストトーク

Vol.2

セミナーへ参加している市町村の美味しい食材やお酒
などを飲みながら、飲ミーティング。
ふくしま逢瀬ワイナリーのお酒をはじめ、福島県中地
域の美味しい日本酒や食を味わいながら、いなかで働
くことについて話しましょう♪

予告　アフターバスツアー
福島県いなか暮らしセミナー参加者対
象のバスツアーを 12 月下旬に開催い
たします。三春町を中心に訪れます。
福島の魅力やいなか暮らしのヒントを
発見してください。運が良ければ、雪
の滝桜を見ることができるかも。
詳細は参加者へ後日ご案内いたします。

都会だからできることってあるよね。
それって、いなかでもできるかな？
いなかってめんどくさいし、不便なこともある。けど慣れると楽しいよ。
自然が身近にあって、美味しいものも近くにある。そんな場所で働いてみる。
今持っているスキルを活かして、いなか暮らし。おもしろいかも。

福島県須賀川市生まれ。
新聞記者を経て、税理士法人三部会計
事務所に入社。
東日本大震災後、一般社団法人グロウ
イングクラウドを設立。コワーキング
スペース co-ba koriyama を拠点に、女
性のためのプチ起業カフェやスペシャ
リスト女子会などを企画・運営し、さ
まざまなコミュニティに携わる。行政
や金融機関などと連携しながら創業支
援事業を展開中。5 歳児の男の子の母。

一般社団法人グロウイングクラウド代表

  三部 香奈（さんべ かな）さん
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